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༄༅། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲིཀ་ས་མུ་རྫ་ཡ་ཀྭ་རེ་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། བསླབ་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདི་ལར་བདག་དང་གཞན་དགྲ་ཀུང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་ན། །བདག་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། །གང་དེ་བསྲང་ 
ལ་གཞན་མི་བསྲུང་། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱེན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་ 
བའེ་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནེ། །རྒྱས་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། །གང་གིས་ཉྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ། །གནད་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་འདེར་རིག་བྱ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་།། 
དེ་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ལོངས་སྦྱད་ཕྱེར།། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྲང་བར་བྱ། །མ་བསྲངས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལས་ 
འོང་། །གང་མི་སྤྱོད་པ་ཅི་ཞེག་སྦྱེན། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ལོངས་ 


༦ ཤུ བླསབ་བཏུས། 

སྤྱད་ཕྱིར། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་དག་ 
ལ་རྟག་བལྟ་བས། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་ལུས་ 
བསྲུང་གང་ཞེ་ན། །གནོད་པར་འགྱུར་པ་སྨང་པ་སྟེ། །དེ་ཀྲུན་གང་ 
གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱེད་སྤངས་པས། །དེ་ཡང་ 
རྟག་ཏུ་དྲན་པས་འགྲུབ། །དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གུས་ལས་འབྱུང་། །གུས་ 
ནེ་ཞེ་བའེ་ཆེ་བ་ཉིད། །ཤེས་པར་གྱུར་ནས་བརྟུན་པས་སྐྱེད། །མཉམ་ 
གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ཕྱེ་རོལ་གཡོ་བ་བཟློག་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞེ་ལས་མི་གཡོ་འགྱུར།། 
ཀུན་ཏུ་མི་རྒོད་འཇམ་པ་དང་། །རན་ཅིང་མཉེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། །སྐལ་ 
ཅན་སྐྱེ་བོ་འདུན་པར་འགྱུར། །གཟུང་བར་འོས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
འདེ་ནི་གཟུང་འོས་མ་ཡིན་ན། །འཇེག་ཉེན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བརྙས།། 
ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ལ་སོགས་ 
པར་སྲེག །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྡོམ་པའི་མདོར། །གང་གེས་སེམས་ 
ཅན་མ་དད་འགྱུར། །དེ་ནེ་བསྒིམས་ཏེ་ནྣམ་སྤངས་ཞེས། །དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདེ་ནེ་བདག་ལུས་བསྲང་བ་སྟེ།། 
སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་བཅས་པས། །བདག་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱད་ 
ན། ༈ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་ྟུང་བར་འགྱུར། །ལེགས་སྦྱད་དག་ 


བསླབ་བཏུས། 3 
ལ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆཚོད་རེག་བྱ། །དེ་ལྟས་བསླབ་ 
པའིེ་གཞེ་འདེ་ལས། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་མི་དཀའ། །རང་དོན་ 
རྣམ་སྨིན་སྲེད་སྤངས་པས། །དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསླང་བར་འགྱུར། །འགྱོད་ 
པར་ཡང་ཞི་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྒྲག་མི་བྱ། །རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟིས་འཇིགས་བྱ་ཞིང་། །ཁེངས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདུ་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉེས་སྦང་བར་བྱ།། 
ལུས་ནེ་རྣམ་པར་སྤྱད་བྱས་ན། །ཕན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
འབྲས་ཆན་ལེགས་པར་ཚོས་པ་དང་། །གཟེགས་མེད་ལུས་ཅན་ཕན་ 
པ་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་བཙས་ཁེབས་ན། ནད་ཀྱིས་ཞུམ་ཞིང་རྒྱས་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མྱུ་གུ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ཁེབས་ 
ནྭ་རྒྱས་མི་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་དག་པ་གང་ཞེ་ན། །ཇྡིག་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་སྦྱོང་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དུ། འབད་ 
པ་མེད་ན་ངན་སོང་འགྲོ། །བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་ 
དུཿ ས་ང་ཝརྱབ། །ཡང་དག་འཚོ་བ་སྦྱངས་པ་ཡིས།། 
ལོངས སྤྱོད ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན།། 

བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་ འགྱུར། །གཟུང་བར་བྱ་བ་རབ་ 


4 བསླབ་བཏུས། 

མང་ལ། །འདེ་ནེ་ཉུང་ན་འདེས་ཅི་བྱ། །ཤེན་ཏུ་ངོམས་པ་བསྐྱེད་མ་ 
ཡིན། །དེའེ་ཕྱེར་འདེ་ནེ་འཕེལ་བར་བྱ། །ལུས་འཕེལ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ 
ན༈ ༈ལེ་ལོ་མེད་དང་སྟོབས་སྐྱེད་ཡིན། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན། །སྦྱེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བརྩོན་དང་བསམ་ 
པ་བརྟན་པར་ཡང་། །དང་པོ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ནེ། །སྙིང་རྗེ་མདུན་ 
དུ་བཞག་ནས་སུ། །དགེ་བ་སྤེལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
ཆོ་ག་བཞེན། །ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་གུས་པར་བྱ། །དད་པ་ལ་སོགས་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །བྱམས་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་དྲན་བྱ། །དུས་ནྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན། །ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན་པ་ཟང་ཟིང་མེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འགྲུབ་ 
པ་ཡང་དག་སྲོང་རྣམས་ཏེ། །བག་ཡོད་པ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །དྲན་ 
པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནེ་སེམས་པས་སོ། །བསླབ་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁན་པོ་ཞེ་བ་ལྷས་ 
མཛད ་པ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་ག རྭ་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཛྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སླད་ཀྱི་ཁ་ 
ཆེའི་པའི་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་ཀཱ་ཤུ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྔོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སྲི་མདའེ་ 
དགོན་པར་ཞུ་དག་ལེགས་པར་བྱས་པའོ། །སྤར་འདེ་བསམ་ཡས་མཐེལ་ཏུ་བཞུགས། སརྦ་ 
མངྒལཾ།། །། 


ཟོོ་སྨྱོང་མཚོན་ཆ། དྱ 


། །དྷརྨཱ་རཀྷེ་ 'ཏས་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་གནང་བའི་བློ་ 
སྦྱོང་ མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །དགྲ་བོ་གནད་ལ་དཔབབ་པའི་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལོ། ] 
བཅན་དུག་ནགས་སུ་མྨ་བྱ་རྒྱུ་བ་ན། །སྨན གྱི་ལྡུ་ ་ལྡུམ་ར་ལེགས་ 
པར་མཛེས 'གུར་ཀྱང་། །རྨ་ བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་དགའ ་་ 'འགྱུར་ 
གྱེ། ༈བཙན་དུག་བཅུད་ཀྱིས་རྨ་བྱ་འཚོ་བ་ལྟར། །དཔའ་བོ་འཁོར་ 
བའེ་ནགས་སུ་འཇུག་པ་ན། །བདེ་སྐྱེད་དཔལ་གྱི་ལྡུམ་ར་མཛེས་གྱུར་ 
ཀྱང། །དཔའ་བོ་དག་ནི་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
ནགས་སུ་སེམས་དཔའ་འཚོ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱེར་བདེ་སྐྱེད་དང་དུ་ལེན་ 
ལེན་པའེ། །སྔར་མའེ་དབང་གེས་སྡུག་ལ་སྐྱེལ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། །དཔའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཡིན། །ད་འདེར་འདོད་ཆགས་བཙན་དུག་ནགས་དང་འདྲ་།། 
དཔའ་བོ་མ་བྱ་ལྟ་བུས་འཆུན་པར་འགྱུར། །སྡར་མ་བྱ་རོག་ལྟ་བུའེ་ 
སྲོག་ལ་འཆེ། །རང་འདོད་ཅན་གྱིས་དུག་འདེ་ག་ན་འཆུན། །ཉོན་ 


6 ཟློ་ཕྱོང་མཚན་ཆ། 

མོངས་གཞན་ལའང་དེ་བཞེན་སྦྱར་བ་ན། །བྱ་རོག་ལྟ་བུའེ་ཐར་པའེ་ 
སྲོག་ལ་འབབ། །བདེ་ཕྱེར་སེམས་དཔའ་རྨ་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དུག་གི་ 
ནགས་དང་འདྲ་བའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །བཅུད་དུ་སྦྱར་ལ་འཁོར་ 
བའེ་ནགས་སུ་འཇུག །དང་དུ་བླང་ལ་དུག་འདེ་གཞོམ་པར་བྱ། དཿ 
ནེ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བདུད་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉ་འདི། །རང་འདོད་སྐྱིད་འདོད་རོ་དང་ཕར་འཕྲལ་ལ། །གཞན་ 
དོན་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ལས་ཀྱེས་བདས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ 
གོམས་པ་ཡི། །རེགས་མཐུན་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས།། 
སྐྱིད་འདོད་བདག་གི་སྟེང་དུ་སྦུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་རང་འདོད་འཁྲེ་ 
བ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །བཟློག་ལ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་ལ་སྦྱེན། །ཇེ་ 
ལྟར་བདག་ལ་འཁོར་གྱེས་ལོག་བསྒྲུབས་ཚེ། །རང་གེས་གཡེང་བས་ 
ལན་ཞེས་སྙེང་ཚེམ་བསྒྲེང་། །ལུས་ལ་མི་བཟོད་ན་ཚ་བྱང་བའེ་ཚེ། །འགྲོ་ 
བའེ་ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་ 
འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནེ་ན་ཚ་མ་ལས་རང་ལྭ་བང་། །རང་གི་སེམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའེ་ཚེ། །ངེས་པར་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ 
པ་ཡིས། །ལས་ངན༧། །ད་ནི་དུཿཁ་མ་ལུས་བདག་ལ་བླང་། །རང་ 
ཉེད་བཀྲེས་སྐོམ་དྲག་པོས་གཟེར་བ་ན། །ཁྲམ་དང་རྐུ་འཕྲོག་སེར་སྣ་ 


ཟྲཾ་ཕྱོང་མཚན་ཆ། ཡྩ 
དབང་མེད་གཞན་གྱེས་འཁོལ་ཞིང་མནར་བའེ་ཚེ། །དམན་ལ་སྡང་ 
ཞེང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ཡིས། །ལས་ངན་×»། །ད་ནི་ལུས་སྲོག་གཞན་ 
དུ་བཀོལ་བར་བྱ། །མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ནྣ་བར་བྱུང་བ་ན། །ཕྲ་མ་ 
ལ་སོགས་ངག་གེ་ཉེས་པ་ཡིས། །ལས་ངནཿ། །ད་ཉི་ངག་གི་སྐྱོན་ 
ལ་སྨད་པར་བྱ། །གང་ཡང་མ་དག་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན། །མ་དག་སྣང་ 
བ་རྟག་པར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་×། །ད་ནེ་དག་སྣང་འབའ་ 
ཞེག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕན་ཞེང་མཛའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ།། 
གཞན་གྱིེ་འཁོར་རྣམས་བདག་གིས་ཁ་དྲངས་པས། །ལས་ངན་×། །ད་ 
ནེ་གཞན་དག་འཁོར་དང་དྲབལ་མི་བྱ། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་མི་དགའ་ན། །དམ་པ་བོར་ནས་གྲོགས་ངན་བསྟེན་པ་ཡིས། །ལས་ 
ངན་༣། །ད་ནེ་ངན་པའི་གྲོགས་རྣམས་སྲང་བར་བྱ། །སྒོ་སྐུར་གཞན་ 
གྱིས་སྡིག་གསོག་བྱུང་བའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་མཁོ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ 
ཡིས། །ལས་ངན་༧། །ད་ནེ་གཞན་གྱེས་མཁོ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
སེམས་མི་དགའ་ཞིང་སྙེང་མི་གསལ་བའེ་ཚེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་སྡེག་ 
པ་བསགས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་*། །ད་ནི་གཞན་གྱི་སྡེག་རྐྱེན་སྤང་ 
བར་བྱ། །བྱ་བ་མ་གྲུབ་སེམས་རྩ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ། །དམ་པའེ་ཆོས་ 
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ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་×། །ད་ནེ་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བར་བྱ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་མ་མཉེས་ཚེ། །དམ་ 
པའེ་ཆོས་ལ་ངོ་ལྐོག་བྱས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་×། །ད་ནེ་ཆོས་ལ་ 
ངོ་ལྐོག་ཆུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱེ་ཁ་ལོག་བྱུང་བའེ་ཚེ། །ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིས། །ལས་ངན་×། །ད་ཉི་མི་རུང་བ་ 
ལ་འཛེམ་པར་བྱ། །འཁོར་ཚོགས་འདུས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པའི་ཚེ།། 


སྡུག་གཤེས་ངན་པ་ཕྱོགས་སུ་བཅོངས་པ་ཡིས །ལས་ངན་×། །ད་ 
་ནེ་གང་ལའང་མི་གཞེ་ལེགས་པར་བྱ། །ཉེ་ཚད་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོར་ 
ལངས་པའི་ཚེ། །བསམ་པ་ངན་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ལས་ངན་ 
། །ད་ནི་མུག་སྦྱོ་གྱུ་ནམ་ཆུང་བར་བྱ། །བར་གཅོད་ནད་དང་དམུ་ 
ཆུས་ན་བའེ་ཚེ། །ཁྲིམས་མེད་དཀོར་ལ་བག་མེད་འབགས་པ་ཡིས།། 
ལས་ངན་»། །ད་ནེ་དཀོར་འཕྲོག་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །གློ་བུར་ 
འགོ་ནད་ལུས་ལ་ཐེབས་པའིེ་ཚེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ 


པ་ཡིས། །ལས་ངན་༧། །ད་ཉི་མི་དགེ་ལས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྨོངས་པའེ་ཚེ། །གཞག་ཏུ་འོས་པ་ཆོས་ལ་བྱས་པ་ 
ཡིས། །ལས་ངན་༧། །ད་ནེ་ཐོས་སོགས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཉེད་ཀྱིས་ནོན་པའེ་ཚེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
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པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ལ་དགའ་རྣམ་གཡེང་ཆེས་པའི་ཚེ། །མི་རྟག་ 
འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་མ་བསྒོམས་པས། །ལས་ངན་×། །ད་ནེ་ 
འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་ཆེ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མར་འགྲོར་ 
ཤོར་བའེ་ཚེ། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིས། །ལས་ 
ངན་×། །ད་ནེ་བཟོད་ལས་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱ། །རེམ་གྲོ་བྱས་ 
ཚད་ལོག་པར་སོང་བའི་ཚེ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རེ་ལྟོས་བྱས་པ་ཡིས།། 
ལས་ངན་༧། །ད་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་ཚེ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
མ་བྱས་པས། །ལས་ངན་×། །ད་ནི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་ 
བྱ ༈ཉམས་སྡིག་གྲིབ་དང་གདོན་དུ་ལངས་པའི་ཚེ། །ལྷ་དང་སྔགས་ 
ལ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་×། །ད་ནེ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་གཞོམ་པར་བྱ། །དབང་མི་ཐོབ་པར་བྱེས་སུ་འཁམས་པའི་ཚེ།། 
བླ་མ་ལ་སོགས་གནས་ནས་བསྐད་པ་ཡིས། །ལས་ངན་×། །ད་ནེ་ 
གང་ཡང་ཡུལ་ནས་དབྱུང་མེ་བྱ། །སད་སེར་ལ་སོགས་མེ་འདོད་བྱུང་ 
བའེ་ཚེ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞེན་མ་བསྲངས་པས། །ལས་ 
ངན་༣། །ད་ནི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་གཙང་བར་བྱ། །འདོད་པ་ཅན་ 
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ལ་འབྱོར་བས་ཕོངས་པའིེ་ཚེ། །སྦྱེན་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་མ་ 
བྱས་པས། །ལས་ངན་»། །ད་ནེ་མཆོད་སྦྱེན་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ། ༈སྐྱེ་གཟུགས་ངན་ཏེ་འཁོར་གྱིས་བརྙས་པའི་ཚེ། །སྐུ་གཟུགས་ 
ངན་ཏེ་ཁོང་ཁྲོས་བསྲེགས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་×། །ད་ཞི་ལྷ་བཞེངས་ 
ངང་རྒྱུད་རིང་བར་བྱ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚགས་སྡང་འཁྲུགས་པའེ་ 
ཚེ། ༈མ་རུང་རྒྱུད་ངན་རེངས་སུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ལས་ངན་×།། 
ད་ནི་རེངས་ཁྱོད་དྲུངས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་གང་བྱས་དམེགས་ 
སུ་མ་སོང་ཚེ། །ལྟ་བ་དམན་པ་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་ 
×། །ད་ཉི་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་ཉིད་དུ་བྱ། །དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུད་མ་ཐུལ་ཚེ། །ཚེ་འདེ་ཆེ་ཐབས་དང་དུ་བྲངས་པ་ཡིས། །ལས་ 
ངན་༧། །ད་ནི་ཐར་པ་འདོད་ལ་བསྒྲིལ་བར་བྱ། །འདུགྲ་མྲ་བྲག་ 
ལ་བརྟགས་ཤིང་འགྱོད་པའི་ཚེ། །ཁྲེལ་མེད་གསར་འགྲོགས་མཐོ་ཁ་ 
འགྲེམས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་×། །ད་ནེ་ཡོངས་ལ་འགྲོགས་ལུགས་ 
གཟབ་པར་བྱ། །གཞན་གྱེ་མུག་སྐྱོས་རང་ཉེད་བསླས་པའེ་ཚེ། །རང་ 
ཉེད་ང་རྒྱལ་རྟོགས་འདོད་ཆེ་བས་ལན། །ལས་ངན་×།། །ད་ནི་གང་ 
ལའང་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱ། །ཉན་བཤད་ཆགས་སྡང་གྲོགས་སུ་སོང་ 
བའེ་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་སྐྱོན་ནམས་སྟིང་ལ་མ་བསམས་པས། །ལས་ངན་ 
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༧། །ད་ནི་འགལ་རྐྱེན་བརྟགས་ནས་སྤང་བར་བྱ། །བཟང་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ངན་དུ་ལོག་པའི་ཚེ། །དྲེན་ལན་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གཞལ་བ་ 
ཡིས། །ལས་ངན་༧། །ད་ནི་དྲིན་ཆེན་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱ། །འདོད་ 
དང་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་རྣམས། །མགར་བ་རང་གི་རལ་གྲིས་བསད་ 
པ་ལྟར། །ལས་ངན་×། །ད་ནི་ལྡིག་པའི་ལས་ལ་བག་ཡོད་བྱ། །ངན་ 
སོང་རྣམས་སུ་དུཿཁ་མྱོང་བ་རྣམས། །མདའ་མཁན་རང་གིེ་མདའ་ 
ཡིས་བསད་པ་ལྟར། །ལས་ངན་×། །ད་ནེ་སྡེག་པའེ་ལས་ལ་བག་ 
ཡོད་བྱ། །ཏྱེམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡང་། །བསྐྱངས་པའེ་ 
བུ་ཚས་ཕ་མ་གསོད་པ་ལྟར། །ལས་ངན་×། །ད་ནེ་རྟག་པར་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་རིགས། །དེ་ལྟར་ལགས་པས་དགྲ་བོ་བདག་གིས་ཟིན།། 
འཇབས་ནས་བསྩུ་བའེ་ཆོམ་རྐུན་བདག་གིས་ཟེན། །རང་དུ་བརྫུས་ 
ནས་བསླུ་བ་བདག་གེས་ཟེན། །ཨེ་མ་བདག་འཛིན་འདེ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད། །ད་ནེ་ལས་ཀྱེ་མཚོན་ཆྭ་ཀད་ལ་བསྐོར། །ཁོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ལན་གསུམ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །བདེན་གཉེས་ཞབས་བགྲད་ཐབས་ 
ཤེས་སྤྱན་མེག་གདངས། །སྟོབས་བཞེའེ་མཆེ་བ་གཅེགས་ལ་དྲག་ལ་ 
བསྣུན། །དགྲ་བོ་གཟེར་བའེ་རེགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །འཁོར་ 
བའེ་ནགས་སུ་རང་དབང་མ་མཆེས་པར། །ལས་ཀྱེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
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ནས་རྒྱུག་པ་ཡི། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཅེས་པའི་གདུག་རྩྭ་བ་ཅན།། 
རང་གཞན་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཉམས་ཁུག །ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ 
ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱབ་ཅིག་དགྲ་བདག་རྙིང་ལ་བསྟུན།། 
ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམ་སེ་ཆེམ། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་རྙིང་ 
ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཧུ་ཧཱུཾ་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲལ་བསྐྱེད། །ཛ་ཿཇཿདགྲ་ 
བོ་འདེ་ནེ་དམ་ལ་ཐོགས། །ཕཊ་ཕཊ་འཆི་བདག་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ། །ཤིག་ཤིག་འཛིན་པའི་མདུད་པ་བཅད་དུ་གསོལ། །ཚུར་ 
བྱོན་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ 
སྦྱར་བ་ཡི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྐྱལ་བུ་འདེ། །ད་ལྟར་ 
ཉིད་དུ་ཤག་ཤག་དབྲལ་དུ་གསོལ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་ལ་བསྐྱལ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །པྲེད་མི་ཤེས་པར་རྒྱུ་ལ་རྒྱུག་པ་ཡི། །ཕུང་བྱེད་»། །དགྲ་ 
བདག་»། །འདོད་ཐག་ཉེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་། །བྱ་བྱེད་ 
མང་ལ་གང་ཡང་མཐར་མི་ཕྱིན། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×།། 
སྐྱེད་འདོད་ཆེ་ལ་དེ་རྒྱུ་ཚོགས་མི་གསོག །སྡུག་སྲན་ཆུང་ལ་འདོད་ནག་ 
རྔམས་སེམས་ཆེ། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×། །གསར་འགྲོགས་ 
ཆེ་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །ཉྟོ་དུད་ཆེ་ལ་རྐུ་འཕྲོག་ཚོལ་འགྲོ་ 
རེམ། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×། །ཁ་གསག་གཞོགས་སྲོང་ 
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མཁས་ལ་ཞེ་མུག་ཆེ། །བསྡུ་སོག་རེམ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེར་སྣས་བཅེངས།། 
ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×། །ཀུན་ལ་བྱས་པ་ཆུང་ཞེང་སྡུག་ཡུས་ 
ཆེ། ༈རང་ལ་ཁྱེར་ཁ་མེད་ལ་རྔམས་པོ་ཆེ། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་ 
བདག་×། །སློབ་དཔོན་མང་ལ་དམ་ཚིག་ཁུར་ཤས་ཆུང་། སློབ་མ་ 
མང་ལ་ཕན་ཐོགས་སྐྱོང་རན་ངན། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×།། 
ཁས་བླངས་ཆེ་ལ་ཕན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཆུང་། །སྙན་པ་ཆེ་ལ་བརྟགས་ 
ན་ལྷ་འདྲེས་ཁྲེལ། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×། །ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ 
ལ་སྟོང་སྐད་རྦད་ཁམ་ཆེ། །ལུང་རྒྱ་ཆུང་ལ་མི་རྟོག་དགུ་ལ་རྟོག །ཕུང་ 
བྱེད་×།་ །དགྲ་བདག་×། །འཁོར་གཡོག་མང་ལ་ཁུར་མཁན་སུ་ 
ཡང་མེད། །དཔོན་པོ་མང་ལ་རབ་ཉེན་མགོན་དང་བྲལ། །ཕུང་བྱེད་ 
×། །དགྲ་བདག་×། །གོ་ས་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདྲེ་བས་ཆུང་། བླ་མ་ 
ཆེ་ལ་ཆགས་སྡང་བདུད་པས་རྩུབ། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×།། 
ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱི་ལས་ངན། །ཡོན་ཏན་གཞེ་མ་ཐམས་ཅད་རླུང་ 
ལ་ཤོར། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×། །ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཕུགས་སུ་བཅུག །གྱོགས་སྐོར་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་གཞན་ 
ལ་བྱེད། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་»། །དུར་སྨེག་གྱོན་ནས་ 
བསྲུང་སྐྱོབ་འདྲེ་ལ་ཞུ། །སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་བདུད་དང་བསྟུན།། 
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ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×། །རྟག་ཏུ་དགོན་པར་བསྡད་ནས་གཡེང་ 
བས་ཁྱེར། །དམ་ཆོས་གཙུག་ལག་ཞུས་ནས་མོ་བོན་སྐྱོང་། །ཕུང་ 
བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཐར་པ་བོར་ནས་ཁང་ཁིམ་ 
འཛིན། །བདེ་སྐྱེད་ཆུ་ལ་ཕོ་ནས་སྡུག་ལ་སྟེག །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་ 
བདག་×། །ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་བོར་ནས་ཚོང་ཁེ་བསྒྲུབ། །བླ་ 
མའེ་ཆོས་ར་བོར་ནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲེམ། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་ 
×། །རང་གི་འཚོ་བ་བཞག་ནས་འདུ་སྒོ་འཕྲོག །རང་གི་ཁ་ཟས་བཞག་ 
ནས་གཞན་ལ་རྐུ། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×། །ཨེ་མ་སྒོམ་ 
སྲན་ཆུང་ལ་མངོན་ཤེས་ནོ། །ལམ་སྣ་མ་ཟེན་དོན་མེད་རྐང་པ་མགྱོགས།། 
ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×། །ཕན་པར་སྨྲས་ན་སྡང་སེམས་དགྲ་ 
རུ་འཛིན། །མགོ་བསྐོར་བསྟུ་ན་སྙིང་མེད་དྲེན་དུ་འཛིན། །ཕུང་བྱེད་ 
༧། །དགྲ་བདག་×། །ནང་མིར་བརྟེན་ན་སྙེང་གཏམ་དགྲ་ལ་འཆད།། 
ཕེབས་པར་འགྲོགས་ན་ཁྲེལ་མེད་བློ་སྙེང་རྐུ། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་ 
བདག་×།། །ཀོ་ལོང་དམ་ལ་ནམ་ཉོག་སུ་བས་རགས། །འགྲོགས་པར་ 
དཀའ་ཞིང་གཤེས་ངན་ཆྒུན་དུ་སློང་། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་ 
༧། །བཅོལ་བ་མི་ཉན་ཟློག་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ། །བཏུད་ན་མི་འདུད་ 
རྒྱངས་ནས་རྩོད་པ་འཚོལ། །ཕུང་བྱེད་»། །དགྲ་བདག་=། །བཀའ་ 


ཟྲོ་སྱོང་མཚན་ཆ། 15 
བློ་མི་བདེ་འགྲོགས་པར་རྟག་ཏུ་དཀའ། །ཕོག་དུག་མང་ལ་རྟག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དམ། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×། །མཐོ་གནོན་ཆེ་ཞིང་དམ་ 
པ་དྲག་རུ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་གཞོན་ནུ་དང་དུ་ལེན། །ཕུང་ 
བྱེད་=། །དགྲ་བདག་×། །ཕྱི་ཐག་ཐུང་བས་སྔར་འདྲེས་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐྱུར། །གསར་འགྲོགས་ཆེ་བས་ཀུན་ལ་ཁ་བྲོད་འདེངས། །ཕུང་ 
བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་རྫུན་སྐུར་དང་དུ་ 
ལེན། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་བློ་གཏད་སྙིང་ལ་བྲབ། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་ 
བདག་»། །ཐོས་པ་ཆུང་བས་ཀུན་ལ་སྲར་ཚོད་བྱེད། །ལུང་རྒྱ་ཚུང་ 
བས་ཡོངས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་=། །ཆགས་ 
སྡང་གོམས་པས་གཞན་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་སྨོད། །ཕྲག་དོག་གོམས་པས་ 
གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས། །ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་×། །སློབ་ 
གཉེར་མ་བྱས་རྒྱ་ཆེན་ཁྱད་དུ་གསོད། །བླ་མ་མ་བསྟེན་ལུང་ལ་སྨོད་ 
པར་བྱེད། །ཕུང་བྱེད་༧། །དགྲ་བདག་»། །སྡེ་སྣོད་མི་འཆད་ 
རང་ ་བཟོ་རྫུན་ཿ ངུ་སྒྲིག །དག་སྣང་མ་ 'འབྱོངས་ ་ལབ་ཚད་འབར་ཤ་མང་།། 
ཕུང་བྱེད་“། །དགྲ་བདག་×། །ཆོས་མིེན་ལས་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ 
པར། ་ །ཕུང་ 


། 


བྱེད་ཾ། །དགྲ་ཐདག༧། །ཇོ་ཚའི་གནས་ལ་ངོ་ཚན་མེ་འཛིན་པར།། 
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ངོ་མི་ཚ་ལ་ངོ་ཚའེ་ཆོས་ལོག་འཛིན 


ཟོཾ་སྦྱོང་མཚན་ཆ། 


།ཕུང་བྱེད་×། །དགྲ་བདག་ 


×། །བྱས་ན་རུང་བ་གཅེག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། །མེ་རེགས་བྱ་བ་ཐམས་ 


ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཕུང་བྱེད་༧། 


༢༩༤༤ ༩༩༥ ༠༩༧༤ 


ལྟའེ་འགོང་པོ་འཇོམས 


དྲག་བདག་༤། །ཨེ་མ་བདྲག་ 


་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་མཐུ་ 


རྟོབས་ཅན། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་དབྱུག་ཐོ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་པར་ལན་གསུམ་ཀླད་ལ་བསྐོར 


འདེ ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ 


རྔམས་སྟབས་ཆེན་པོས་དགྲ་ 
།ཧམས་ཇྟཐས་ཆན་ངས་ད 


།སྙེང་རྗེ་ཆེན 


་པོས་ལས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 


ངེས་པར་བདག་འདེ་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའེ་ས་ 
།བདག་འཛིན་འདི་ལ་ངེས་པར་སྦུང་དུ་གསོལ།། 
གང་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཅི་མཆིས་པ། །རེགས་མཐུན་འདེ་ལ་ངེས་ 


ལ་དུཿཁ་མཆིས་པ་ཀུན 


པར་སྤུང་དུ་གསོལ། 


འདེ་ལྟར་ཉེས 


་པའེ་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་པར་རེག་པས་ངོས་ཟིན་ཡང་། །ད་དུང་འདེ་ཡི་ཁ་འཛེན་གཤགས་ 


འདེབས་ན། །འཛིན་མཁན་འདེ་ཡང་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་ 
་ནེ་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིེག་ལ་བདའ། །སྐྱེ་འགྲོ་གཞན་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བར་སྒོམ། །གཞན་གྱི་མི་འདོད་བདག་གེ་རྒྱུད་ལ་ལེན། །བདག་ 
གི་དགེ་བ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བྫོ། །དེ་ལར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྷོ་གསུམ་ 
གྱེས། །དུས་གསུམ་བགྱིས་པ་བདག་གིས་བླངས་པ་ཡིས། །རྨ་བྱ་དུག་ 


ཟོ་ཕྱོང་མཚན་ཆ། 17 
བར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བྱ་རོག་དུག་ཐོས་ 
སྨན་གྱེས་སོས་ལྟར་ཤོག །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐར་པའེ་སྲོག་བཟུང་ནས།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་ 
དང་ཕ་མར་གྱུར་པ་ནམས། །འོག་མིན་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
པར། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་འཁྱམས་པ་རྣམས། །ཕན་ཚུལ་གཅེག་ 
སེམས་གཅིག་གིས་འཛིེན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ 
ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་བདག་གིས་ཡོངས་ཞུགས་ནས། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའེ་སྤྱོད་པ་མ་ཉམས་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྡལ་བདཀ་ 
གིས་འདྲོངས་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་པའི་སྲང་མ་ནམས། ། 
བདག་ལྭ་བ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ 
ཏོག་ཚར་དུ་གྱུར། །གནོད་པ་མེད་པར་ཞེ་བདེས་བསེལ་བར་ཤོག །ངན་ 
སོང་བ་ཡང་མངོན་ཤེས་གཟུངས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མིེའེ་ལུས་བངས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདག་གིས་དྲེན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་གསོབ་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདག་ལྭ་བ་མར་བཟུང་ནས་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་མཐོ་ 
རེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་དང་མཚུངས་པར་བདག་མེད་ 
རབ་བསྒོམས་ནས། །སྲེད་དང་ཞིེ་བདེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། །མཉམ་ 


16 ཟོ་སྦྱོང་མཚན་ཆ། 
པ་ཉེད་དུ་ཏེང་འཛིན་སྒོམ་པར་ཤོག །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་འདེ་ཆོམས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོམས་པར་འགྱུར། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་ 
གོམས་གྱུར་ནས། །གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་སྟེ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཀ་ 
ཡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཉེན་འབྲེལ་ཉོས་པ་རང་ཚུགས་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཕར་བསྒྱུར་ཚུར་བསྒྱུར་རྫུན་སྣང་སྒྱུ་མ་ཡིན། །མགལ་ 
མེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་སྲོག་ 
ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ལྦུ་བ་བཞེན་དུ་ཚེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཁུག་སྣ་བཞེན་ 
དུ་བཏུད་ན་འཇེག་པ་ཡིན། །སྙིག་རྒྱུ་བཞེན་དུ་རྒྱང་ནས་མཛེས་པ་ཡིན།། 
མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བདེན་བདེན་འདྲ། །སྤེན་དང་ན་བུན་ 
བཞིན་དུ་སྡོད་སྡོད་འདྲ། །དགྲ་བདག་གཤེད་མ་འདེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ། ༈ཡོད་ཡོད་འད་སྟེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་། །བདེན་བདེན་འདྲ་ 
སྟེ་གང་དུའང་བདེན་མ་མྱོང་། །སྣང་སྣང་འདྲ་སྟེ་སྒོ་སྐུར་ཡུལ་ལས་ 
འདྭས། །དེ་ལ་ལསྭ་ཤྱི་འཁོར་ལོ་གྲང་ཞིག་ཡོད།།ཞདེ་ན་དེ་ཉར་ 
རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་། །ཆུ་ནང་ཟླ་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལྟར།། 
ལས་འབྲས་འདེ་ནི་རྫུན་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་བླང་དོར་ 
བྱའོ་ཨང་། །རེ་ལམ་ཡུལ་དུ་ལ་མའེ་མེ་འབར་ཚེ། །རང་བཞེན་མེད་ 
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ཀྱང་ཚ་བས་འཇེགས་པ་ལྟར། །དམྱལ་ཁམས་ལ་སོགས་རང་བཞེན་ 
མེད་ན་ཡང་། །བཅོ་སྲེག་ཆོགས་ལ་འཇེགས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཚད་ 
པས་འཁྲུལ་ཚེ་མུན་ནག་ཡོངས་མེད་ཀྱང་། །གཏེང་རེང་ཕུགས་སུ་ 
རྒྱུ་ཞིང་འཚུབ་པ་ལྟར། །མ་རེག་ཚོགས་ལ་རང་བཞེན་མེད་ན་ཡང་།། 
ཤེས་རབ་གསུམ་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་བསལ་བར་བྱ། །རོལ་མོ་མཁན་གྱེས་ 
ལེ་ཝང་གླ་བླངས་ཚེ། །དཔྱད་ན་སྒྲ་དེ་རང་བཞེན་མ་མཆེས་མོད། །མ་ 
དཔྱད་ཆོགས་པས་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བས། །སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཀྱི་གདུང་ 
བ་སེལ་བ་ལྟར། །ལྭས་དུང་ཧུ་འབས་ཡོངས་ལ་དྱ་པད་པན། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་རང་བཞེན་མེད་ན་ཡང་། །སྣང་སྣང་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེ་འཇེག་བྱེད། །ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ཆུ་ 
ཡི་ཐེག་པས་བུམ་པ་འགེངས་པ་ན། །ཆུ་ཐེག་དང་པོས་བུམ་པ་མེ་ཁེངས་ 
ཤིང་། །ཐ་མ་ལ་སོགས་རེ་རེས་མ་ཡིན་མོད། །རེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པས་བུམ་པ་གང་བ་ལྟར། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་གང་གེས་མྱོང་བ་ན།། 
རྒྱུ་ཡི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐ་མའེ་སྐད་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར།། 
ཨེ་མ་མ་བརྟགས་གཅེག་པོར་ཉམས་དགའ་བའེ། །སྣང་བ་འདེ་ལ་སྙིང་ 
པོ་མ་མཆེས་མོད། །འོན་ཀྱང་ ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡི། །ཆོས་འདེ་ 


20 ཟླ་སྦྱོང་མཚན་ཆ། 
འཇོག་པ་ན། །ངེས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡོད་པ་ 
ཅི་ཡོད་མེད་པའང་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཡིན་མེན་དམ་བཅའ་གང་དུ་སུ་ 
ཞིག་ཡོད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་མ་མཆིས་ཤིང་། །བླང་དོར་ 
ཀུན་བྲལ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །གཉུག་མའི་ངང་དུ་བློ་གྲོས་མ་བཅོས་ 
པར། །ལྷན་ནེ་གནས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནེ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྤྱད་པ་ཡིས།། 
ཚོགས་གཉེས་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །དགྲ་བོ་གནད་ལ་དབབ་པ་མཚོན་ 
ཚའིེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། འཇེགས་པའི་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ 
བའེ་ནགས་ཁྲོད་དུ། ལུང་རེགས་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ངྷམྨཱ་རཀྐེཏ་ 
ཆེན་པོ་དེས། བླ་མ་དམ་པའེ་གསུང་ལྟར་བསྡེབས་ནས། དུས་ཀྱི་སྙེགས་ 
མ་ལ་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཉམས་སུ་བྲངས་པའོ།། 
དེས་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་གནང་ནས། ཨཏེ་ཤས་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གསུངས་ 
སོ། ༈ཁོ་བོས་རྒྱལ་སྲེད་སྤངས་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ། །བསོད་ 
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འདེ་བསྟན་ཚེས་དབང་བསྐུར། །དེང་སང་གཉེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཚིག་ 
ཀྱང་བཟུང་། །གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་རེས་མ་མཆེས་པས། །བློ་ 
གྲོས་བཀྲམ་ནས་ཀུན་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ། །ཡ་མཚན་དཔག་མེད་བདག་ 
གིས་མཐོང་མོད་ཀྱེས། །སྙེགས་མའེ་དུས་འདེར་ཆོས་འདེས་ཕན་པར་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱ་བོད་ན་སློབ་མ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ནང་ནས། བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ 
ཏུ་མ་མཆེས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་སི་ཀ་ 
ལ། དེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའེ་ཆོས་སུ་ 
གནང་བ་སྟེ། ལོ་པཌ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་འཁྲུངས་གནས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་འཕྱུལ་ 


པར་ལས་ཞུས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ངོ ཟླ་སྦྱོང་ཆིག་བརྒྱད་མ། 
༄༅། །བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པས་ 
གསུངས་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ། 
བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། ། 
དོན་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛེན་པར་ཤོག ། 
གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། ། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་དམན་ལྟ་ཞིང་། ། 
གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། ། 
མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། ། 
བརྟགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག། 
རང་རྒྱུད་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། 
།བཙན་ཐབས་གདོད་ནས་བཟློག་པར་ཤོག། 
རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནེ། ། 
སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་གནོད་མཐོང་ཚེ། ། 


ཟོོ་ཕྱོང་ཆིག་བརྒྱད་མ། 
རེན་ཆེན་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་བཞེན། ། 
རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་གཅེས་འཛེན་ཤོག ། 
བདག་ལ་གཞན་གྱེས་ཕྲག་དོག་གིས། ། 
གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པས། ། 
གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག། 
གང་ལ་བདག་གིེས་ཕན་བཏགས་པའི། ། 
རེ་བ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིེག་གིས། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱེད་ནའང་། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ལྟ་བར་ཤོག ། 
མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། ། 
ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ་། ། 
མ་ཡི་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག ། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
རྟོག་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར། །ཆོས་ཀུན་བསྒྱན་མར་ 
ཤེས་པའི་བོས། །ཞེན་པའི་འཆེང་བ་ལས་དགོལ་ཤོག། 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། 
གང་གིས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མེད་གཟེགས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་པའེ། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དམ་ 
ཆོས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ 
ལས་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། །དལ་ 
འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདེར། །བདག་གཞན་འཁོར་བའེ་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
ནིར ༈ཉན་སེམས་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར།། 
བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏེ་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉིན་མོངས་རེམ་གྱེས་ 
འགྲེབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རེག་ 
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པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཡཱན་རེང་འགྲོགས་པའེ་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ།། 
འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལུས་ཀྱེ་འགྲོན་ཁང་ 
རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོས་འབོར། །ཆེ་འདེ་ཐོས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་དང་སྟྙེང་རྗེ་མེད་ 
པར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །གྲོགས་ངན་སྲོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 
གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བའེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རང་གི་ལུས་བས་ཀྱང་།། 
གཅེས་པར་འཛིེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་ཡང་འཁོར་བའེ་ 
བཅོན་རར་བཅེངས་པ་ཡི། །འཇེག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞེག་བསྐྱབ་བར་ 
ནུས། །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་སྱ་བའེ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའེ་ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས། །སྡེག་བའེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་བའེ་ལས། །ནམ་ཡང་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །སྲེད་གསུམ་བདེ་བ་ཅྩ་རྩེའི་ཟིལ་བ་བཞིན། །ཡུད་ 
ཅམ་ཞེག་གེས་འཇེག་པའིེ་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་ 
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པའེ་གོ་འཕང་མཆོག །དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེས་ 
ཅི་ཞེག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའེ་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་ 
སེམས་ལས་འཁྱུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག། 
ཡང་དག་བརྗེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་ 
གིས་བདག་གི་ནོར། །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་།། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་ 
སྦས་ལག་ལེན་ཡེན། །བདུག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །གྲང་ 
དག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ 
ཡི་སྡིག་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགའ་ 
ཞིག་བདག་ལ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒོག་པར་ 
བྱེད་ན་ཡང་། །བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱེས་སླར་ཡང་དེ་ཉེད་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་ 
སུ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཚང་ནས་བླུས་ཤིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་། །དེ་ 
ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གུས་པར་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
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ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་གེས་བུ་བཞེན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་བའེ་མེས།། 
བདག་ལ་དྲག་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ 
ལ་མ་བཞེན་དུ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་ 
དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ 
ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་། །བླ་མ་བཞེན་དུ་གུས་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི། སྤྱི 
བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ 
ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས། །ཚབས་ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར།། 
འགྲོ་ཀུན་སྡེག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད།། 
རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེད་པའེ་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་ 
པོ་མེད་གཟེགས་ནས། །ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 
རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྱེ་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཞིང་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙེང་རྗེའེ་དམག་དཔུང་གེས། །རང་ 
རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ 
ཚའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་ 
ལ་ཞེན་ཚགས་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ 


28 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། 

ཉེད་གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 
ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན། །དབྱར་གྱེ་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ལྟ་ཞིང་། །ཞེན་ 
ཆགས་སྲོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མེ་ 
ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་གཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད།། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་བར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །བྱང་ཚུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན། །ཕྱི་ 
རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅེ་དགོས། །དེ་ཕྱེར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
མེ་རེ་བའེ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་ 
མོའེ་གནས། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའིེ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས།། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའེ་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ 
ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་ 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན ཡོ 
འབྱུང་གནས་ཀྱེ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གེས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །གཟུགས་མེད་བཞེ་ལས་ཡང་དག་འདས་ 
པ་ཡི། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
མི་ནུས་པས། །ཐབས་དང་ལྡན་ཞེང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའེ། །ཤེས་ 
རབ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་གི་འཁྲུལ་བ་རང་གིས་ 
མ་བརྟགས་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱེས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲེད་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྲོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི །ཉེས་ 
པ་གླེངས་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རྟེད་བཀུར་ 
དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསོམ་པའི་བྱ་ 
བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །མཛའ་བཤེས་ཁིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁིམ་རྣམས་ 
ལ། ༈ཆགས་པ་སྲོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རྩུབ་པོའེ་ཚེག་ 
གིས་གཞན་སེམས་འཁྱུག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ། །ཚིག་ 
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རྩྭབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་ 
པོས་བླཟོག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའེ་མཚོན་བཟུང་ 
ནས། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་ 
བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །མདོར་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཏི་བྱེད་ 
ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞེས། །རྒྱུན་དུ་དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའེ་དགེ་བ་རྣམས། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ཕྱེར། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་ལག་ལེན་སུམ་ 
ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད། །བློ་གྲོས་ 
དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱེར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་། །མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་བསམ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏེང་དཔག་དཀའ་ 
བའེ་ཕྱིར། །འགའ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །དམ་ 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་། 31 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས།། 
སྲེད་དང་ཞི་བའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། ལུང་དང་རེགས་པ་སྨྲ་བའི་ 
བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕན་པའི་མན་ངག་ 
འཞུགས་ཐོ། 
༄༅། །ན་མཐྭིཾ་གུ་རུ་མྫྫཱ་ཐྷོ་ཏ་ཡ། མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་ 
སོང་ཡང་འགྲོ་བས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །བརྩེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ 
དུ་སྦས་ཀྱང་སྲིད་ན་ཉི་བཞིན་ལྷང་ངེར་གསལ། །མཛད་པ་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྙོམས་ཀྱང་བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱེས་མཐོ་བའེ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས།། 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོཿ དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་མཉེས་གཤེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ཉེན་ན་མགོན་དང་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཤིང་། མ་རིག་ 
པ་འཐུག་པོས་བློ་མིག་རབ་ཏུ་གཡོགས་པ། སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་མེད་པར་ཁྱེར་བ་རྣམས་འདོན་ཅིང་ 
ཕན་པར་བཞེད་པ། ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བས་ཚིམ་པར་བཞེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་གཤེགས་པའི་ལམ་གང་ན་བ་དེར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞི་ཞིང་དུལ།། 
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གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པས་དེ་ཉིད་རིག །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པོས་ 
དགེ་ལ་འདུན། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྐུལ་བའེ་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་མཛལ་བ་དང་། དགོས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་རྙེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྲེད་མཐའ་ཙམ་དུ་རྒྱལ་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་པས་ཆེག་ཙམ་མ་ཡིན་པའིེ་ངེས་ 
ཤེས་གཏེང་ནས་འདྲོངས་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དོན་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་འཁྲུད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དམ་པ་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བྱས་ཏེ། གང་གི་དོན་དུ་སྐྲ་ 
དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་དགོས་པ་མཆོག་ཐར་པའམ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་རེག་ནས་འདུ་ 
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ལན་ཅེག་མ་ཡིན་པར་བརྔགས་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་རླུང་གིས་ 
ཤིང་བལ་གྱིེ་འདབ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་དྲངས་ 
ཏེ དཔེན་པའིེ་གནས་སུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་རྣམས་ལ་ 
འབད་རྩོལ་བསྒྲེམས་པས་གོམས་པ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་དགའ་བདེ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དཔལ་ལ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་སྔར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། ། 
དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་པའི་སྐྱོན་དང་ཞི་བའེ་ཕན་ 
ཡོན་རྣམས། །སོ་སོར་འབྱེད་ལ་རེང་ནས་གོམས་པ་དེས། །ཉེས་པ་ 
དུ་མས་སྦགས་པའེ་འདུ་འཛེའེ་གནས། །དུག་དང་བཅས་པའི་ཟས་ 
བཞེན་རིང་དུ་འདོར། །ཉེན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་།། 
དེ་ཞེམ་བསུང་དང་ལྡན་པའེ་འདབ་བརྒྱ་པ། །མི་གཙང་འདམ་གྱི་དབུས་ 
སུ་ལེགས་འཁྲུངས་ཀྱང་། །མེ་སྡུག་དྲེ་ཡིས་སྦགས་པར་ག་ལ་ནུས། །སྤུ་ 
གྲེའེ་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩེ་ལྡག་པ་བཞེན། །མནོག་ཆུང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
དཀའ་སྐྱེད་པའེ་གཞེ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཆེད་དུ་ཡིད་སོང་རྣམས།། 
ཞི་བའེ་གཏམ་གྱིས་བསྐུལ་བར་ག་ལ་ནུས། །པད་མའེ་མཚོ་ཆེན་དྲབུས་ 
ན་བདེར་གནས་པའེ། །ངང་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་གྱུར་ 
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ཀྱང་། །ངན་སྐྱུགས་ཁྲོད་ན་ཆློམ་པས་མཐོ་བ་ཡི། །བྱ་རོག་དག་གི་ 
སྙིང་ལ་འབབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་སྲེད་པ་དང་ཞི་བའེ་སྐྱོན་ཡོན་ 
རྣམས་ནེ་རེག། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ནི་ལྡན། ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ 
པའེ་དད་པ་ནེ་ཡོད། འདུ་འཛེའེ་ཉེས་དམིགས་ནེ་མཐོང་། དབེན་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་ཤེས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཁྱོད་ 
ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལམ་གོལ་བ་ལམ་ངན་པ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་པའིེ་ལམ་དོར་ནས། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 
ལ་བསྟེན་པའེ་ལམ་མ་ནོར་བ་ལམ་བཟང་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་ཅི་ཞིག་འཚལ། འོན་ཀྱང་ 
ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་རྣར་སྙན་པའེ། །གདམས་པ་འགའ་ཞིེག་སྨྲས་ན་ 
ཅིས་མི་མཛེས། །རབ་མཐོ་གངས་རིའེ་ཏོག་ཀྱང་སྟོན་དུས་ཀྱི། །ཟླ་ 
འོད་ཆྷུང་ན་ཆེས་དཀར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྭ་བོ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནེ་རྒྱལ་པོ་ལ་དུས་དུས་སུ་ངེས་པར་འཇལ་དགོས་པའི་དུས་ཀྱི་དཔྱ་ 
སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་མི་འབུལ་བར་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ན་འབུལ་ 
བ་བཞིན་དུ། གཉེན་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་གྲགས་པ་རྙེད་བཀུར་རྣམས་ 
དང་། ངེས་པར་འབྲལ་དགོས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་རང་ལ་དབང་ཡོད་ 
པ་ན་དེ་དག་དོར་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་གཏན་བདེ་མི་སྒྲུབ་པར་འདུ་ 
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སོགས་པ་དང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་མོད། ཤེས་རབ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའེ་ལས་ཆད་པ་མ་ཕོག་པའི་གོང་ 
དུ་མྱུར་བ་སྱུར་བར་བྱེད་ཀྱི། ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སྙུགས་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཆི་བདག་གི་ཆད་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ནགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་རེགས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཆེ་འདེའི་འཚོ་བའི་ཆས་སྒྲུབ་དགོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ཟིན་ 
ནས་བས་མཐའེ་ནགས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ན་དེ་ནེ་རེགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་དོན་མཐུན་མང་པོ་ཞིག་བྱེས་སུ་བགྲོད་ 
ནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་དེའེ་ནང་ 
ནས་ཚོང་བ་གཅེག་ལམ་ན་གནས་པའི་རྡོ་གཅེག་གི་སར་སྡད་ནས་བདར་ 
ཡིན་འདུག་པ་དང་། གྲོགས་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ་དེ་བདར་ནས་ཅི་བྱེད། 
དེས་སྨྲས་པ་གྲུ་བཞི་བྱེད་དོ། །གྲོགས་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ་དེ་བྱས་ནས་ 
ཅི་བྱེད། དེ་ན་རེ་དེ་ཟིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་དོར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། གྲུབ་ཟེན་པའི་མོད་ལ་འདོར་ 
དགོས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་དད་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་ 
རུང་གེ །ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
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ན་འཆེ་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། ཆད་པ་དེ་ཡང་ནམ་འོང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ངེས་པ་མི་འདུག་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་ནས། རེངས་པ་རེངས་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དགོས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་དོན་ཆེ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱེ་ 
མགྲེན་པ་ཆུད་པ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པ་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བ། དེའང་ 
མྱུར་དུ་འཇེག་པའི་ཚུལ་ཆེས་ཆེར་བསམས་པ་ནེ། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྐུལ་མ། བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ཐ་མ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྨུར་དུ་འཆི་བར་ 
ནེ་ངེས། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ལས་གཉེས་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འབྲང་། དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་། བསགས་ནས་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སོང་ཡང་། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ནེ་འབྱེན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཕལ་ལོ་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་བར་མ་ཆད་པར་ཤུགས་དྲག་པར་གོམས་ 
པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟ་མིན་པས། ཕལ་ཆེར་ 
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སྡུག་བསྔལ་ནི་དྲག་པ་རྩྭབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིན་པས་སྲན་ཐབས་མེད་ལ། 
བདེ་འགྲོ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེ་ཞེང་། རེ་ 
ཞིག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངན་འགྲོའེ་གཡང་སར་ལྷུང་བའེ་རྩ་བ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་ཟིན་པས་བརྗོད་མི་དགོས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ 
འདེ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་ཁོ་ནར་བཤད་ཅིང་སེམས་པ་བས་རང་ཉིད་ 
ལ་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་བའེ་གདེང་མེད་ཅིང་། དེ་དག་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཆར་ 
ལྟར་འབབ་ཡིན་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་ལ་སྨིན་ན་ 
ཅེ་འདྲ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་རང་ལ་དཔགས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཟབ་སྟེ། འདེ་ 
གོམས་པའིེ་མཐར་སྲེད་པ་མཐའ་དག་ལ་གཤེད་མ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
མཐུན་པར་མཐོང་བའིེ་ཚེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་གཅིག་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་མ་བྱུང་བར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དེ་ཡང་དེ་དང་ 
ཆ་མཚུངས་པ་ཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རྙེད་བཀུར་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་འཁོར་མང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའེ་གཅོ་བོའེ་གནས་ཐོབ་པ་ལའང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ཤས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བའེ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་ 


འདི་ཕྱི་གཞིས་ལན་མན་ངག། 39 
ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ནའང་དེ་དཀོན་པས་ན། ཆོས་ཀྱེ་གོ་ཡུལ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེས་སྣང་ཤེས་ཀྱེ་འཇུག་པ་མི་ཁེགས་པས་སྤྱེར་འཁོར་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ཚོར་བཞེན་དུ་སོག། ཐྔོན་ 
བསོད་ནམས་རེ་འགའ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནེ་འདེར་སྤྱོད་ 
པས་ཟད་པའི་ཕྱེར། ནོར་ཡེ་མི་སྤེལ་བར་བུ་ལོན་ལེན་པ་འབའ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་དགའ་དགའ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དོན་ 
གྱེ་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་སའི་སྟེང་པོ་མདོ་ལས། བཟོད་པ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སྦྱོང་གཙོ་བོ་དང་། མཁན་པོ་གཙོ་བོའེ་གནས་སུ་ 
མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྣང་ཤེས་འདེ་ལ་དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནག་པོ་རིག་སླ་ཡང་གཞན་གཉིས་པོ་འདེ་ལ་ 
འཁྲུལ་ས་ཆེན་པོ་འདུག་པས་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག །དེའེ་འོག་ 
ཏུ་རང་ཉིེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པས་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བོ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གོམས་པར་བྱ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཐེག་ 
དམན་ལས་འབྱེད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ 


4༢༠ འདི་ཕྱི་གེས་ཕན་མན་ངག། 
པ་དང་ལྟུང་བ་སྲེག་པའི་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་པོ་ནེ། རེན་པོ་ཆེའེ་སེམས་ 
འདེ་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་མ་ཟིན་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པར་མི་རུང་ཞིང་། ཟིན་པའི་ཚད་ཀྱང་ 
གོ་བྭ་རྐྱང་པར་མ་སོང་བའི་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདེས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབྱུང་བས་འདེ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་མཛོད། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ 
རང་གྱི་བ་བ་ལ་མི་སྣ་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པར་ལྟ་བའི་ 
དུག་ཕྱུང་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཤོག་པའི་རྩལ་གྱེས་རྒྱལ་ 
བ་སས་དང་བཅས་པ་གཤེགས་པའི་བ་ལམ་ཡངས་པར་བཀྲོད་པར་བྱའོ། ། 
རིམ་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་ནེ་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པའིེ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རེང་པོར་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་སློབ་མའི་བོའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་ཤིང་མངོན་ 


འདི་ཕྱི་གཞིས་ཕན་མན་ངག། ཆཿ 
ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ལ་མི་མཁས་པ་དང་ཕྲད་ན། འདེ་སྒོམ་པ་ལས་ 
ཆེ་གེ་མོ་སྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་ཞེས་དམེགས་པའི་གོ་རིམ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ 
ཏུ་ཁྲེད་ནས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་བཀའ་དྲེན་ནོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་གསུམ་ལ་དམེགས་རྣམ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས། ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་འདེ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ 
ཅིང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་པོར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
ཉུང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཐོས་དང་ལྡན་པ་ཉུང་། །ཐོས་ལྡན་ཉམས་ 
ལེན་གནད་ལ་མཁས་པ་ཉུང་། །དེ་ཕྱིར་སྲེད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉུང་།། 
མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྙེད། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །བག་ཡོད་གོམས་པས་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག །སྐལ་ 


42 འདེ་ཕྱི་གཞིས་ཕན་མན་ངག། 
བཟང་དེ་ཡིས་བྱང་ཚུབ་རྙེད་མི་དཀའ། །འདེ་དག་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གཉེས་པོ་གང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནམས་ཀྱེ་མེང་ཙམ་བྲེས་པ་ཡིན། འདེ་གཞེར་ 
བྱས་པའི་སྟེང་ན་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱེ་སྣོན་པ་གདབ་ 
དགོས་པ་རྣམས་ནེ་འདེར་མ་སྤོས་ཏེ་སོ་སོའི་གདམས་ངག་ལས་བཅཙལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་བསྐྲན་པའི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་མཐུས། །སྲེད་ 
པའི་ལམ་རེང་བགྲོད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། །རྣམ་དག་ལུང་རེགས་སྟོབས་ཀྱེས་ཡིད་ཆེས་ནས། །དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའེ་གནས། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན། །ཚུལ་བཞེན་བཅོན་པས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པ་ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བགྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་པ་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། མང་དུ་ཐོས་པའེ་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ༧བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རེའེ་དབང་པོ་འོ་དེ་ 
གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་བཟང་སྐྱོང་ངོ།། 


བྱམས་པའི་བསྟོད་ཆེན། 43 
༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། ། 
༈ ན་མ་ཤྲེ་གུ་རུ་མཆ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། མཉེས་གཤིན་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་ 
བརླན་ཡང་ནག་པོའེ་རྩ་ལག་སྲེག །ཤེན་ཏུ་བཅད་དཀའི་འཆེང་བ་བཅད་ 
ཀྱང་སྙེང་རྗེས་དམ་དུ་བཅེངས། །ཞེ་བའེ་བཏང་སྙོམས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ 
ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་བཏུད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བསྟོད། །གདོང་བཞེ་མེས་པོའེ་ཞལ་ 
ནས་ཆབ་ཏུ་ཧསྟགས། །སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པས་དང་བས་རྒྱུན་དུ་བལྟ།། 
དགའ་མའི་བདག་པོས་དྲེགས་པ་བཏང་ནས་བཏུད། །རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱེའོ། །དང་བའི་མཚོ་ལ་འདབ་བརྒྱ་པ་སྟེ་དེ་ཉེད་ 
ལ་ཡང་ཉིན་བྱེད་འོད། །དག་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་མགོན་ཏེ་དེས་ 
ཀྱང་ཀུན་དའེ་ཚལ་ལ་བཞེན། །མཚན་དཔེའི་ཕྲེང་བས་གང་སྐུ་མཐོང་ 
མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །བྱམས་མགོན་ཞབས་པད་སྐྱེ་ཞེང་ 
སྐྱེ་བར་བདག་གི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདུད་འཇོམས་འཁོར་ 
དུ་འཇེགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཚུངས་མེད་དཔའ་བོ་སྲེད་གསུམ་ 
སྟོན་པ་མཆོག །ཉམ་ངར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟེགས། །རྣམ་ 


44 བྱམས་པའི་བསྟོད་ཆེན། 

པ་མེད་འཇུག་པའེ། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རུང་བདུད་ཀྱི་སྡེ།། 
གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཕམ་མཛད་སྟོབས་ 
བཅུའེ་དཔལ་གྱེས་བརྗེད་པ་ཁྱོད། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་དྲེགས་པའི་ཀླད་ 
འགེམས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་ཆེན་འཁོར་དབུས་བསྒྲགས་པ་ཡིས།། 
སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་མཐར་མཛད་པའེ། །མི་འཇེགས་བཞེ་ལྡན་མི་ 
ཡི་སེང་གེ་ཁྲོད། །ཁེངས་པས་མཐོ་བའེ་འཇིག་ཉེན་མེས་པོ་དང་། །ཉག་ 
ཕྲན་བདག་པོ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །གང་གེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ 
འཁོར་ལོ་མཆོག །བསྐོར་བས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། །སྐུ་ 
དང་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བའེ་མེང་ཡང་མེད། །དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག །ཐ་དད་འཛེན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས།། 
དཔེན་ཕྱེར་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག །འདུན་པ་དང་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏེང་འཛེན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ།། 
ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་རེང་དུ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཏོད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པྲ་བ་ན་མེད། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པར་དག །སྲེད་པའི་ཕྱེ་མཐའ་ 
ཇི་སྲེད་འགྲོ་བའེ་དོན། །མཛད་པའི་ཁུར་གྱིས་དགྱེས་བཞེན་འཇུག་ 
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པ་ཁྱོད། །རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རབ་རྫོགས་པས། །ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ 
ཡང་འཇུག་པའེ་སྐབས་བཅོམ་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
བྲང །སྨེ་སྔགས་སྒོ་ནས་སྨྲ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །ཇྲུགབཐསྡཡ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདེ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། །བག་མེད་ལེ་ལོ་གཉིད་དང་བྲེ་མོའེ་གཏམ། །རྙེད་བཀུར་ 
འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱེས་སྦགས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་བས་ 
དོན་ཆེན་པོ། །བདེ་བླག་སྒྲུབ་པའི་ལུས་བཟང་ཆུད་གསོན་པ། །མི་ 
ཡི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན། །བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟེགས་སུ་གསོལ། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཚེའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡང་།། 
རྟོབས་ཀྱིས་མི་བཟློག་འབྲོས་པར་མི་ནུས་པའེ། །རྟོབས་ལྡན་འཆེ་བདག་ 
ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་བས་ཟིན་པར་མཐོང་ན་ཡང་། །ནམ་ 
འཆེ་ངེས་མེད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བ་ 
མ་དྲན་པར། །ལོ་ཟླ་ཞག་རྣམས་དོན་མེད་འདའ་བྱེད་པའི། །རབ་ 
རྨོངས་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་ 
འཕང་སློས་ཅེ་དགོས། །ལམ་གྱེ་རྟེན་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །མཐོ་ 
རེས་ཅམ་ཡང་ཐོབ་པའེ་གདེངས་མེད་པ། །བདག་ལ་ཁེད་ཀིས་བཏང་ 
སྙོམས་མཛད་ལགས་སམ། །མཐོ་རེས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ 
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ཀྱང་། །གསུང་རབ་ཚུལ་བཞེན་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་ནོར་ 
ལམ་བཟང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉེད་ 
དུ་ལྟུང། །དེ་ཕྱིར་གཏེ་མུག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་གྱེས། །ཡུན་རེང་ 
དུས་སུ་བསྒྲེབས་པས་བླང་དོར་གནས། །ཇེ་བཞེན་འབྱེད་ལ་ཀུན་ནས་ 
འཐོམས་གྱུར་པ། །བདག་ལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
༢ རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་མེ་ལྕེས་སྲེག་ཅིང་ལས་ལ་མཚོན་ 
ཚའེ་ཆར་བ་འབབ། །གཤེན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ 
ཞུན་སྡུད་ཅིང་ཕུར་བུས་ལྕེ་ལ་འདེབས། །གངས་རེས་བསྐོར་བའེ་འཁྲག་ 
པའི་སྦུབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། །ལ་ 
ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་དྡོལ་ཞིང་ལུས་ནི་ཚལ་བ་དུ་མར་གས།། 
གདོང་ནེ་སྐྲས་ཁེབས་ཁ་ནེ་བསྐམས་ཤིང་ཆུ་ཀྱུང་མཐོང་སྟེ་བཏུང་ཕྱིར་ 
རྒྱུགས་པ་ན། །རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་འགགས་ 
ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཁ་ནེ་ཁབ་ཀྱི་མེག་ཙམ་ལྦ་བས་ 
མགྲེན་འགགས་ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས། །ཟོས་ཤིང་འཐུང་ 
རྣམས་འབར་ནས་ཚིག་ཅིང་བཤང་གཅེས་འཚོ་ལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ།། 
རྨོངས་པའེ་མུན་ཆེན་འཐེབས་པས་ལམ་དང་ལམ་མེན་འབྱེད་ལ་བློ་ཡི་ 
ནུས་པ་བྲལ། །གཅེག་ལ་གཅེག་གསོད་ལྷ་མེའེ་གཞན་དབང་གྱུར་པས་ 
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པའི་ཕྲག་དོག་མེ་ཆེན་འབར་བས་ཡིད་བདེའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ། །འཐབ་ 
རྩོད་ལས་བྱུང་ལུས་བཅད་དྲལ་ཅིང་གཡོ་སྒྱུས་བསླད་པས་བདེན་མཐོང་ 
སྐལ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ན་ཡང་། །སྙེང་ལ་འཇེགས་ 
སྐྱེད་སྐྱི་ནི་གཡའ་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མིན་གྱི།། 
གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ཉྟུང་འགྱུར་བའེ། །དམ་པས་སྨད་པའེ་མེ་བཟད་ 
སྡིག་པའེ་ལས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་ཤིང་གསོག་འགྱུར་པ།། 
གཡང་ས་ཆེན་པོར་མངོན་ཕྱོགས་ཉམ་ཐག་བདག །ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་ 
ལས་སྒོལ་བའེ་དུས་ལ་བབ། །མེ་ཡི་གནས་ནའང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། །མངོན་པར་མཐོ་ན་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། །མཐོ་རེས་ 
ཡོན་ཏན་འབྱོར་བས་ཕོངས་པ་ན། །འདོད་བདེ་འཚོལ་བར་འགྱུར་ 
བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །བདེ་བར་འདོད་ནས་དེ་ཡི་ཐབས་བསྒྲུབས་པས། །བདེ་ 
བཟོབ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའེ། །ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ 
མི་བདེ། །རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་བར་འགྱུར། །ལུས་མཛེས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཁང་བཟང་དགའ་བའིེ་ཚལ་ 
དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཡུན་རེང་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།། 
མཐོ་རེས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །མི་འདོད་འཆེ་བའེ་ 
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ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བདུད་རྩིའེ་ཁ་ཟས་གོས་ 
བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་སྱུར་དུ་བདག 
མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ། །གནས་དེར་སྐྱེས་པའེ་ 
ལུས་ཀྱེ་བདེ་བ་ལས། །ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས 
བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྲེག །ཚེ་རབས་མང་པོར་ལེགས་ 


པར་སྤྱད་པའེ་ལས། །འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད 
བག་མེད་དབང་གི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས། །སླར་ཡང་ངན་སོང་ 
གནས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །འདོད་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རྟོག་གནོད་ 
སེམས་མེད། །གཉེད་དང་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་སྤྱོད་པ་སྤངས། །ལྭས་ 
དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཏེང་འཛིན་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡུན་རེང་བདེར་གནས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་ཡི་གནས་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འཆེང་ལས་མ་གྲོལ་བས། །སྔོན་ 
གྱེ་ཏེང་འཛེན་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན། །ཕྱིར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་བརྒྱུད་ 
མར་འཁོར། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གཅོ་བོ་ལྷ་མི་ཡང་། །སྐྱེ་འཆི་ན་ 
དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་སྲེད་པའི་མཚོར་ཁྱེར་ 
ན། ༈སྲེད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྲེད་ 
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ཤེས་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསྒེབས་པ་བདག །སྲེད་པའེ་ 
ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འདོད་པའེ་འདམ་དུ་བྱེང་བས་ཐར་ 
བའེ་ལམ་ལས་གོལ། །མ་རིག་འཐེབས་པོར་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་མེག་ 
དང་བྲལ། །སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པས་འཁོར་བའེ་བཙོན་རར་ 
བཅེངས། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་བདག་ནེ་ཁྱེད་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེའེ་གནས།། 
འཇེགས་རུང་འཁོར་བའེ་གཡང་ས་འགེགས་པ་ལ། །དྲེ་མེད་མང་དུ་ 
ཐོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པའེ་རྣམ་དག་རིགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ། །ཇེ་བཞེན་ 
འབྱེད་ལ་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་པའེ། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་ 
རྟེད་དགོས་ཀྱང། །རྒྱལ་པའི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཇུག་ 
ལྡོག་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ལའང་། །བདག་གི་བློ་མིག་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་མ་གྱུར། །ད་དུང་རབ་མྨོངས་དགྲ་འདེས་བདག་གི་སྙིང་། །རེང་ 
དུ་བསྒྲེབས་ནས་གྲོལ་བའེ་སྐབས་མེད་པ། །ཚུལ་འདེ་དགོངས་ལ་སྙིང་ 
གི་མུན་པ་སོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔར་རེག་གནས་ལ། །མང་ 
ཐོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའེ་བག་ཆགས་ལེགས་ 
སད་པ། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །མྔོན་གྱི་ 
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པ་བདག །ཕྱོགས་རྣམས་བསླད་པའི་མགྲོན་པོ་བཞེན་གྱུར་པས། །བརྩེ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དུས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་ 
བསྟེན་པའེ་སྐྱབས། །བྱམས་པ་བྱམས་པས་འབྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད། །མྱུར་ 
བ་མྱུར་བར་བྱོན་ནས་བདག་གི་ནེ། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་མཛོད། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །ཧྒུན་ 
མེ་ཆད་པར་གཟེགས་པ་ཁྱེད་དྲུང་དུ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དད་ 
པའི་ཡིད། །ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་སློབ་པར་བགྱེས་ན་ཡང་། །གནས་ཀྱེས་ 
བསྐལ་ཞེང་སླར་ཡང་དཔེན་པའི་རོ། །རབ་ཏུ་མྱོང་ཕྱིར་ཐག་རེང་གནས་ 
སུ་ནེ། །འཇུག་པར་འདོད་པས་ལུས་ཀྱི་བགྲོད་མ་ནུས། །དེས་ན་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱོད། །མཉེས་པར་བཀྱི་སླད་ལྷག་བསམ་དག་ 
པ་ཡིས། །རེན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ལྷ་ཡི་དར། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ 
ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསེལ་བྱེད་དྲང་ 
སྲོང་སྣོད། །གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྤྲུལ་བའེ། །བཀོད་ 
ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁྲོན། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ། །ཞེན་མེད་མ་ཆགས་བློ་ཡེས་དབུལ་བར་བཀྱེ།། 
དེ་ལས་འོང་བའིེ་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་དེས་སྲིད་པར་ 
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ཡུན་རེང་འཁམས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ 
ཕོངས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །འཇེག་རྟེན་ 
འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ། །རེག་པར་མ་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ༈ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་བྱུང་རྟེན། །རྙེད་ནས་ཐེག་ 
མཆོག་རིགས་ནེ་སད་པར་ཤོག །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་ 
དངྔ། །མ་ཞུམ་སྙིང་རྟོབས་ཤུགས་དྲག་དད་པ་དང་། །གུས་དྐང་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། རྣམ་དབྱོད་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་ 
ཐོབ་པ ར་ཤོག །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་རྣམ་དག་རེགས་སྟོབས་ཀྱེས། ། 
ཇི་བཞེན་རྙེད་ནས་རང་གིས་དགོངས་པ་ལྟར། །བརྩེ་བས་དྲངས་པའིེ་ 
ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྟོན་ལ་མཁས་པའེ་མཐར་སོན་ 
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།བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རེང་དུ་སྦྱངས་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྒྲབས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཐུབ་པས་བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། །རྒྱལ་ 
བའེ་གདུང་འཚོབ་དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་གུས། །དབང་པོ་རབ་ཆྣོ་ལོག་ 
སྒྲུབ་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ཤོག། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱེས་ཡིད་ནེ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
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དགའ་སྟོན་མྱོང་བའི་གེགས། །བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རྡིག་གྲོགས་ 
དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་རྗེས་ 
སུ་གུས་པས་སློབ་པའི་ཚེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ 
གེགས། །སྐལ་པ་ངན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བདུད་ཀྱི་ལས། །བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་མེང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །གང་དང་ལྡན་ན་དམ་པ་དགའ་བྱེད་ 
པ། ༈དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་དུ་འདྲེན་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚེ་གདུལ་བྱའེ་གནས་ཀུན་ཀྱང་། །རྣམ་དག་ 
བསླབ་པས་བསྡམས་པའི་རབ་བྱུང་ལ། །འགོད་ཅིང་དེ་ལ་འོས་པའེ་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱེས་མ་ལུས་སྩོལ་བར་ཤོག ཐ །དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་རྩོམ་ 
པ་གང་བགྱེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བུ་སྡུག་ཤི་བའེ་དུས་ཀྱི་མ་བཞེན་ 
དུ ༈སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་གཅགས་པའི་བརྩེ་བ་ཡིས། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏང་བར་ 
ཤོག །མོས་སྤྱོད་ས་ཡི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ནང་ན་བདག། 
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གསེར་གྱི་ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞེན། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། བྱེས་ 
པའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་ 
པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པ་ན། སར་ 
གནས་དཔའ་བོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཁྲོད་ན་བདག །བྱ་ལམ་བགྲོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་པོ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཚེའེ་ཤེས་བྱའེ་གནས་རྣམས་ལ། །དྲེ་མེད་མཏྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
འཇུག་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་གཏེར་དུ་འགྱུར་པར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་སྦྱད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ཞིང་། །འཁོར་དང་མཛད་པ་སྐུ་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམས། །གང་ 
ཡིན་གཅེག་ཏུ་བརྡོམས་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །རེང་ནས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་འགྲོ་བ་འདེ། ། 
དམ་ཆོས་བདུད་ཙོའེ་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་བདག་ 
གེས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷོ་བྲག་སྟོང་རེ་ཉེ་ཤར་གྱི་ 
དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


54 དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ། 


༄༅། །དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཆེད་ 
བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་གྷོ་ཏ་ཡ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་བདེ་དང་ལེགས་པའེ་ 
དཔལ། །གང་ཞིག་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བས་སྩོལ་མཛད་མ །སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པའེ་ཁུར་འཁྱེར་བའེ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ལྷུང་བ། །དེ་དང་དེ་དག་ 
ང་ཡིས་བསྒྲལ་ལོ་ཞེས། །རླབས་ཆེན་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་མཛད་པའེ།། 
བརྩེ་ལྡན་མ་དེའེ་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ནེ། །གང་གེས་གུས་པས་སྦྱི་བོས་རབ་ 
མཆོད་པ། །དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་རྙེད་པའི་བཞེན་བཟང་ཁྲོད། །ཁོ་བོས་ 
ཕན་པ་སྨྲས་པའི་རྗེས་འབྲང་ན། །མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་ 
པས་ཉོན། །ངེས་པར་འོང་ཞིང་མྱུར་དུ་འོང་ངེས་པའེ། །འཆེ་བའེ་བསམ་ 


པ་ཡང་ཡང་མ་སྦྱངས་ན། །དགེ་བའེ་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཚེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྩུར་ལེན་ཙམ་དུ་ཐད། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དག་འཆི་བ་ 
མཐོང་ཐོས་རྣམས། །ཡིད་ལ་སོམས་ལ་བདག་ལ་འདེ་འདྲ་ཞིག །མྱུར་ 
དུ་འོང་ངེས་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་ལ། །དེ་ཆེ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་ 
བཤེས་རྣམས། །ཀུན་དང་འབྲལ་ཞིང་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས། །གྲེབ་ 
མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། །སྡེག་པའི་ལས་ལས་རྒྱུན་རེང་ཤུགས་ 


དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙེང་པོ། 4 


དྲག་པའེ་ །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། །དགེ་བའེ་ 
ལས་ལས་བདེ་འགྲོ་བརྒྱུད་ནས་ནེ། །མུར་དུ་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པའི་ཚུལ །ཤེས་པར་གྱེས་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་སོམས། །དེ་ལྟར་བསམས་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ་འབད། །ཐུབ་པས་ཁྱིམ་པའེ་རྟེན་ལ་བསྔགས་པ་ 
ཡི། ༈གཏན་ཁྲེམས་ལྔ་ལ་བློ་དང་འཚམ་པར་སློབ། །དུས་མཚམས་ 
ཉེ་མར་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ལེགས་པར་བླངས་ནས་སྲུང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས། །ལྷག་པར་འཇེག་ཉྟེན་གཉེས་སུ་ཕུང་བྱེད་པའི། །མྱོས་འགྱུར་ 
འཐུང་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད། །དེ་ཕྱེར་བཞེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་ 
པའི་གནས། །ལས་འདི་ལ་ནི་གཏན་དུ་ལོག་ན་ལེགས། །གང་ལ་སྤྱད་ 
པས་ཕུགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ན། །འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་བསྟེན་མི་ 
བྱ† ༈དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་གཡོས་ལེགས་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཉེན་རེ་བཞེན་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་སོགས། །དགེ་ལ་འབད་ཅིང་སྔར་བྱས་སྡིག་པ་བཤགས། །སླན་ཆད་ 
དྡོམ་པ་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་བྱ། །གང་བསགས་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་རྒུ་རུ་བརྔོས།། 
མདོར་ན་སྐྱེ་དང་འཆེ་བའེ་དུས་རྣམས་སུ། །གཅེག་པུ་སྐྱེ་ཞེང་གཅིག་པུ་ 
འཆེ་བས་ན། །གྲོགས་དང་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱེས་བསླུ། །བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་མཆོག་ནེ་དམ་ཆོས་ཡིན། །ཆེ་ཐུང་འདེ་ནི་གློག་བཞེན་ཡུད་ཙམ་པ།། 
གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད་ཀྱི་གཏན་བདེ་གཅིག །སྒྲུབ་དུས་ད་རེས་ཡིན་ 


ཤཾ དལ་འགྱོར་གྱི་ཉེན་ལ་སྙེང་པོ། 
ནོ་ལེགས་པར་སོམས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་གདམས་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །སྐྱེད་ཀྱང་མི་འཚེང་ 
སྡུག་ཀྱང་མི་ཕུང་བའེ། །ཆེ་འདེའེ་བུན་ལོང་བསྒྲུབ་པའི་བློ་ལོག་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོད་ན། །ཆེ་འདིའི་འཚོ་ཚིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱེ་མར་ངེས་པར་འགྲོ་འཚལ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
རེགས། །མི་ཡི་ལས་དང་བསྟན་དང་མཇལ་བ་ནེ། །ཡང་ཡང་མི་རྙེད་ 
ད་རེས་ཙམ་ལགས་ཤིང་། །འདེ་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའེ་གནས་ཡོད་པས།། 
ཚུལ་འདེ་སོམས་ལ་མི་ལུས་སྙེང་པོ་ལོང་། །དེང་བྱ་སང་བྱའེ་བསམ་པས་ 
འབྱམས་གྱུར་ན། །འཆེ་བས་གཏུགས་ནས་ཅེ་བགྱེར་མ་མཆེས་པས། །དེ་ 
ཝྱིར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དེ་མ་ཐག །ཕྱེ་བཤོལ་མི་བྱ་ལག་ཏུ་བླང་བར་ 
རེགས། །དན་ཤེས་གོ་ཆ་བལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཡུལ་གྱི་ཆོམ་རྐུན་དག་ 
གིས་རྟག་ཏུ་འཚེ། །དགེ་བའེ་ལས་ལའང་གྲོགས་བྱེད་དཀོན་པས་ན།། 
མཁས་པས་གཞན་གྱེདྲེང་ལ་མི་བཞག་གོ །རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་གནང་བ་རོགས་ 
སོ།། །། 
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དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མེག་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ 
ཡོངས་ཀྱེ་བ་ན་མེད་པའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའེ་ 
སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙེང་པོར་གྲགས། །ཁ་བ་ཅན་འདེར་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ལ་×། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྨེན་པའི་མཐུ་ལྡན་པས།། 
གསུང་རབ་ཀློག་དང་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་ལ་སོགས། །བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་ 
མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཚུད། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་×། །ཁྱོད་ 
སྐུའེ་ཉེན་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །གསལ་བར་བྱོན་ཚེ་སྲེད་པའེ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ནས་སྲེད་པའི་གློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་། །ནམ་ 
ཡང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ལ་»། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀུན། །མ་སྨད་ཚུལ་ཁྲེམས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་།། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
ཡ་ །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱེ་ཚེག་དོན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ 
ལྷུར་བླངས་པས། །རྒྱ་ཆེན་མཁྲེན་པའི་གཏེར་ལ་×། །ཆིེག་ཕྲེང་ 


56 རྦཕམ་ལནྒ་ས་གསུམ། 

དཀའ་བའེ་གནས། །ཞེབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲ་དྲེ་མེད་རེག་པ་ཡིས། །མ་ལུས་ 
ཆོས་ཀུན་གཟེགས་ལ་×། །རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ 
གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང། །ཆ་ཙམ་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྤངས། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་×།། 
འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་གཞུང་། །ཇེ་བཞེན་གཟེགས་ 
པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་ལ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་ལ་༧། །དེ་ཕྱིར་མཁས་མཆོག་ 
ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ། །རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཛད་པའི་ཞབས་པད་ཀྱིས།། 
རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་གང་ལ་བྲེས་པའེ་རྡུལ། །འགྲོ་བའེ་མཆོད་རྟེན་གྱུར་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྣམ་དག་བསླབ་པའེ་ཁྲེམས། །ྷོད་པར་བགྱེས་པའེ་ཉེས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཆ་ཅམ་གཟེགས་པ་སྲངས་ལ་×། །རེན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞེན། །ཁྱོད་ཐུགས་སྙིང་རྗེའེ་གཏེང་མཐའ་ཇི་ 
ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་×། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཁྱོགས་ལ་མ་བླངས་ 
པའེ། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའེ་ཁུར་ནེ་ཅང་མ་མཆིས། །རླབས་ཆེན་ 
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སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱེ་མཐར་སོན་པ། །ཧྙེང་རྟེབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་×། །མགོན་ 
པོ་ཁོད་ཀྱེ་ཞལ་གྱེ་དབུགས་ཙམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཚོགས་གཉེས་སྤྱོད་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ས་ 
གསུམ་སྐྱེ་རྒུའེ་གཉེན་ལ་×། །འཇམ་པའེ་ད བྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ། །ཉེན་རེ་བཞེན་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་ཉིའི་རྒྱུན། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འདོམས་ལ་༧།། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའེ་ཚལ་ལ་འཇེག་རྟེན་འདེར། །ཁྱོད་ 
ནྷེ་ཧུལ་བའེ་ཉེ་མ་ཇི་བཞེན་ཞེས། །མེ་ཕམ་མགོན་པོས་ཁྱོད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ། །དབུགས་དབྱུང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་×། །གྲངས་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཡེ་རྒྱལ་མཚན་གཟེགས། །ས་ར་ཧ་དང་ལཱ་ཡི་པ་ལ་སོགས།། 
གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །ཡོངས་དག་སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག་ལ་»། །ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།། 
ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱེས་གང་ཚེ་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཟབ་མོའེ་ 
ཆོས་ཉེད་ལ། །འཁྲུལ་བའེ་དྲེ་མ་སྤངས་ལ་×། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །མཉམ་བཞག་ཏེང་འཛེན་མཆོག་གིས་ལེགས་ 
བསྙོམས་པས། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཐུགས། །སྐད་ཅིག་ 
གཡོ་བ་མེད་ལ་×། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ།། 
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རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དེ་ཉེད་འབྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་×། །ཕྱོགས་འདེར་སྔོན་ 
ཆད་གཞན་གྱེས་མ་མྱངས་པའེ། །ལམ་གྱེ་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉེས་ 
ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གཟེགས་ནས་དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཉམས་ 
ལེན་སྙེང་པོར་མཛད་ལ་×། །ཕྲ་རགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་རྒྱང་བསྲེངས་ཤིང་། །གང་ཤར་ 
དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་ལོའེ་རྣམ་རོལ་ལས། །ཁྱོད་ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་ 
ལ་༧། །ཀུན་རྟོག་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་དྷུ་ཏེར་དེངས། །འོད་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་སྙོང་པའི་དེ་ཉེད་གཟིགས། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ནམ་ 
རོལ་ཅན། །དོོ་རྗེའེ་ཐུགས་དང་ལྡན་ལ་×། །མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་ 
རྟོབས་མངའ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ 
གདུལ་བྱའེ་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་མཛད་པ།། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་×། །ཆེག་སྤྱིའེ་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་གེས། །ཐུབ་བསྟན་མེང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའེ་དུས། །བསླབ་ 
གསུམ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཏོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་མཛད་ 
ལ་×། །བསམ་བཞེན་ཞིང་འདེར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ནེ། །ཉེ་བར་སྡུད་ 
ལ་ཁྱོད་ཐུགས་གཞོལ་བའེ་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ 
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པ་ཡིས། །བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་×། །འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་སྐྱ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །བར་ 
དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག། 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །ཏྱོད་གསུང་ཉན་ཅིང་ 
སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་རླེབས།། 
རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ཚེ་འདེའེ་སྣང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པའིེ་ 
ཞི་བའེ་སེམས་སྦངས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་×། །ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ 
ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གོས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །རྨོངས་པའེ་མུན་ 
ཆེན་སེལ་བར་བྱིན་×། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས།། 
ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་དོན། །ཕྱི་ནང་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་གྱིས་གཡོ་མེད་པར། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་»། 
མདོར་ན་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་བཟུང་ནས།། 
འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་བགྱེད་པར་བྱེན་གྱིས་ ×། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེའེ་ 
རོ་ཡིས་འཚོ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་གེས་བཀྱེས་དང་བགྱིད་ 
འགྱུར་པའེ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་ཀུན། །ཁོད་ཀྱེས་ 
དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་ 
བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙེང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ 
སྐུ་× * *། ཁོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་× × ×། ཤཿ ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའེ་ 
མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའིེ་ལམ་བཟང་དེ་ཉེད་ལས། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་མང་དུ་ཐོས་པའེ་བཙུན་ 
པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །བདེན་བཞིའི་ནྣམ་བཞག་ཐར་འདོད་འཇུག་ 
ངོགས་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་གྷོ་༩་ཡ། དུང་དུང་གུས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྔ་སྒྲ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གར་བསྒྱུར་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། 
ལམ་ལམ་འབར་བ་རལ་གིའེ་འཁྲི་ཤིང་གིས། །བཅུ་དྲུག་འཆིང་བའེ་ 
དྲ་བ་དྲུངས་ཕྱུངས་ཤེག །མིང་སྐམ་རེ་བོའེ་ཕག་ཏུ་མ་འཚོལ་ཞིང་།། 
གོས་དར་ཆུ་འཛིན་དྲ་བས་མ་བསྒྲེབས་པར། །ལུང་རེགས་ཚ་ཟེར་རྒྱས་ 
པའི་ཉེ་མ་གང་། །མཁས་པ་དགའ་བྱེད་གཏམ་གྱི་འོད་འདེ་སྤོ། །མྱ་ 
ངམ་སྲིད་པའི་འབྲོག་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ་ཞེང་། །རྣམ་གྲོལ་ཆུ་གཏེར་སྟིང་ལ་ 
འགོད་བཞེན་དུ། །ལེགས་བཤད་མགྲེན་རྔ་དལ་གྱིས་སྒྲོག་པ་ཡི། །བློ་ 
ལྡན་ངང་བའེ་ཁྱུ་ཚོགས་འདེར་ཞུགས་ཤིག །དེ་ཡང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་རྱྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེ་འགྱུར་མིན་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པས་ཆོས་ཕུང་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའིེ་གཏད་སོ་ནེ། 
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སྒྲོལ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་ 
ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱིས་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་ 
ཕྱི་རོལ་ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ར་བ་སུན་དབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེའེ་ 
རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ 
མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དངོས་ནེ། ཟབ་ 
མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་དེ་ལ་འབབ་ཞིང་གཞོལ་ 
བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ར་བསྡུ་ན་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དྲེ་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་བཅས་སྤོང་བ་དང་། རྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདོམས་པ་འབའ་ཞེག་ལས་མ་འདས་པས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་ 
ཚུལ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་མཛོད་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་ལན་ 
དུ་མར་གསུངས་ཤེང་། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
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པའེ་གནད་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྣུས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་སྡོམ་ཆེ་བས་ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་མ་འཁྲེད་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དོན་གྱེ་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པས་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ཡིས་སྲེན་བུའེ་གྲངས་མཁེན་པ། །ངེད་ 
ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཞེས་ 
དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡང་ན་རྟོབས། བདེན་པ་ 
བཞ་ནེ་སྟན་མཛད་པའོ། །ཞེས་བདེན་བཤེའི་བླང་དོར་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། དབུ་མ་སྟིང་ 
པོར་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་ 
ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། རྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། །བདག་མེད་ 
ལ་སོགས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་སྟོན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ 
བསྒྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདེ་ 
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ལ་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱའོ། ། 

ཐ དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་གཞེ་བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་བཞག །ཁྱད་ཆོས་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག །དེ་དག་གོམས་པས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། ༈ །དང་པོ་ལ་ཡང་བདེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་དགོས་ 
པ། སྡུག་བདེན་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲུབ་ 
མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་བཞི། 

༢ དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། གསུང་རབས་ལས་གཙཅོ་བོ་བདེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ནྣམས་གང་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་། གང་དུ་འཇུག་ཤེས་ནས་བང་དོར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱ་ནི་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། དེ 
གཉེས་ཀྱང་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ན་སྔ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་དང་། 
ཕྱི་མའེ་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གཉིས་སུ་ངེས་པ། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི་དབྱེ་གཞེ་གཅིག་ལ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའེ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་ 
འཁོར་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
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སུ་ངེས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་དཀར་པོའེ་ 
ཕྱོགས་དང་ནག་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། 
བདེན་པ་བཞིེ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འདེ་དང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པས་ཀུན་བྱང་གིེ་ཕྱོགས་གཉེས་ལ་བྱ་ཡི། དཀར་ 
ག་གི་ཕྱོགས་སྤྱེ་ཙམ་ལ་མི་རུང་སྟེ། རེགས་རྒྱན་ལས། སྤྱད་པ་ལས་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲོ་ 
བ་ཞེ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ཡང་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་ལྟ་བུ་སྤྱེར་ 
ཀར་པོའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་འདོད་དགོས་ཀྱང་། འདེར་བཤད་པའིེ་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་བྱའེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྡོག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནེ་བདེན་བཞེའེ་འཇུག་ 
ལྡོག་སྟོན་པ་སྤྱི་ལུགས་དང་འགལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཡུལ་ནི་དགེ་བའི་ཡིད་འོང་ན། །ཡུལ་དེ་ངན་པར་རྩི་བ་ཡིན། །གང་ 
ཞིག་བཏང་བ་ཤེས་འགྱུར་བ། །དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
པ་དག་དང་དེའེ་འགྲེལ་བ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། 
གཟུགས་དང སྒྲ་དང དྲི་དང རོ་དང་། འག་བྱ་ཞེསྲ་ཁྲ་འདོད། 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱེས་ 


སས 
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འཐོབ་ན། དེ་ཉེད་ཐར་པ་འདོད་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་མི་གཙང་ 
བས་བསྐུས་པའི་ཁྱི་ལྟར་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལས་ཕྱེ་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ནས་ཞྡོག་བྱར་མི་བྱེད་ན་ཚིག་ཙམ་ཀྱིས་ 
སྨོད་པ་ནེ་དེང་དུས་ཀྱི་ཕལ་མོ་ཚེའི་གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ཡང་ 
དམ་པའི་ལུགས་སོལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོན་ཏེ་འདེས་འདོད་ཡོན་ 
སྲང་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། དེའེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོགས་ལྡོག་ 
བྱར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཆེས་མི་རེགས་ཏེ། འདེར་བཤད་པའེ་ 
གཙོ་བོ་ནེ་ལས་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་པ་ཉི་ཚེ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་ཕུགས་ 
འཁོར་བར་འཚེང་བྱེད་ཡིན་པས། དཔེར་ན། དུག་ཅན་གྱི་ཟས་དེས་ 
གནས་སྐབས་ལྟོ་འགྲང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕུགས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བས་ 
འདོར་དགོས་པ་ལྟར་འདེ་ཡང་འདོར་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ན་ཡུལ་ལོག་གྱུར་པ་ལ། །ཡུལ་ནི་དམིགས་པར་ 
གྲགས་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཆོས། །རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་ 
ཡང་དག་འདོད། །ཞེས་ཡུལ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་དོར་ནས་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཀྱང་། ད་དུང་ཕུགས་སུ་དེ་འདོད་པས་ཕྱི་མར་ 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་ལས་སོགས་བླང་བྱར་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ཆོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དམིགས་ཞེས་པ་འདོད་པའི་དོན་དུ་དར་ 
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ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཏཱ ༢ གཉེས་པ་ནེ། སྤྱེར་གོ་རེམ་ལ། རེགས་སད་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་སྔོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ལྟ་བུ་ ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་ 
གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཝྲ་བའི་ཕྱེར། །དེ་དག་རིམ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དམན་མཆོག་དང་། ངེས་ 
དཀའ་སླ་གསུམ་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ལ། བདེན་བཞིེའེ་གོ་རེམ་ཡང་། སྐབས་བཞེ་པར། རྒྱུ་དང་ 
ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་ཀྱི་བདེན་པ་དག་ཉི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ 
བོ་ནེ་དགེ་སློད་དག །འདེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ 
ནེ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་ཀུན་ 
བཏུས་གཉེས་པ་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ལས། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
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གྭང་ཞེ་ན། འཕྲགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དྭག་སྟེ། སྡུག་བརྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མོ། ཞེས་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་ཏེ་གསུངས་པ་ཅི་ 
ཡིན་སྙམ་ན། མཛོད་ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་ 
ཡུལ་ཅན་མངོན་ཉོགས་སྐྱེ་རེམ་དང་བསྟུན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ 
ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ།། 
བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར་ །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་ 
བྱ་ཞེང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ནད་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པ་ན་དེ་དང་འཕྲལ་དགོས་པའང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་ 
དེ་ཡང་། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལོག་གཟེགས་པ་ 
མེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྒྱུ་ལོག་པ་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་ནས། 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུའི་རྩ་བ་ངོས་ཟིན་ནས་དེའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པ་ན། དེ་གཞི་མེད་པས་སྤོང་ནུས་སུ་ཤེས་ཏེ་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སློང་དགོས་ཤིང་རང་གེས་ཀྱང་ 
སྤོང་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་སློང་བའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ནིེ་དཔྱོད་ 
ལྡན་སྤྱེའེ་ལམ་སྲོལ་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་བཞེ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
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ན་སྡུག་བདེན་དང་པོར་བསྟན་པ་འདེ་ནེ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་ 
ཟད། ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཉམས་ 
ལེན་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་མན་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་རིམ་ལས། སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་ 
པ་ལ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། གཞི་བསྡུ་བ་ 
ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ། ལེགས་པར་འདྲེས་པར་ 
བྱས་པ་ན། ཕྱིས་མི་མཐུན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་དེའེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པ་ན་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་སྙིང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སོགས་ལ་ངང་གིས་ཞུགས་འབྲོ་བ་འདེ་ནེ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གབ་ཚད་ཀྱི་རེགས་འགའ་ཞིག་གྲང་བར་འཁྲུལ་པ་ན། དེ་སེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པར། འཕེལ་བྱེད་ཀྱེ་ཟས་སྦྱོད་སོགས་ལ་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་མེད་ 
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མི་རུང་དུ་ནད་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་སྲེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རང་བཞིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ལོག་ 
པ་ཅིག་མ་བྱུང་ན་རྩ་བ་ཆད་པས་གོང་དུ་འཁྲེད་ཐབས་མེད་ཅིང་དེའེ་ 
མུ་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་འོག་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིེན་པ་སོགས་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བས་ཐར་འདོད་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་གཏན་མི་སྲེད་དེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ 
ལ་འདེར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐོབ་པར། །འདུན་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ནེ་སྐབས་གཞན་དུ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། 
༈ འགྱུར་ ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ལས ་ཡིད་ འབྱུང་སྐྱེ ད་ཚུལ་ནེ། 
མངལ་འཇུག་གི་ ་མདོ་ལས། སྡུག 'བསྔལ་དེ་དང་དེ་གཅད་པའི་ཕྱེར། 
པཿ ༢༥ རོ 
འབྱུང་སྟེ ། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ ་ལྟའེ་ཚོར་བ་ བདེ ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
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སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་འགག་པ་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་མེ་མངོན་པའེ་བར་སྐབས་ 
དེར་བདེ་བའེ་སྣང་བ་ཤར་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ངོ་བོ་ཉེད་ལས་བདེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་བདེ་བ་འཕེལ་རེགས་པ་ལ། 
ཚ་བས་གདུངས་པ་བསེལ་བར་བསྡད་པ་ལྟ་བུའེ་ཚེ། དང་པོ་བདེ་ཉམས་ 
སྐྱེ་ཡང་རེང་དུ་བསྟེན་ནས་མངོན་ཐུབ་པ་ན་སྔ་མ་ལས་བཟློག་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མཐོང་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
འཕེལ་བཞེན་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་བཟློག་པ་མཐོང་འགྱུར་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ 
བདེ་དེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་སྟེ། ཞིག་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་འདེ་དང་ 
གནད་གཅིག་གོ །འདེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་གནད་ཕྲ་མོ་ཞེག་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། གཞན་ཀྱིས་རྩོད་ཚུལ་སོགས་ནེ་མཛོད་འགྲེལ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་མར་གསལ་བས། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་བལྟའོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདེ་ཙམ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེར་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་མཚན་ཉིད་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀའི་རྩ་བ་དང་ཁྱབ་ 
བྱད་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྐྱོཤས་སྐྱད་དགོས་ཏེ། དེ་དང་ 
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རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ནམ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲངས་ཡོང་བ་དཔེར་ན། མི་གསོད་ངེས་བཙོན་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་གནས་ 
སྐབས་ངོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱུང་ཡང་། 
ཉིན་རེ་ཞིང་འཆེ་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བའིེ་ཕུགས་བློ་བདེ་བའེ་སྐབས་མེད་ 
པ་དང་། ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་དགོས་པ་དེར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ངལ་ 
སོས་པ་ན་ཡང་དེ་ཅམ་དུ་བདེ་བ་མི་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ལམ་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའིེ་ཐར་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ན། བདེ་ 
བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནག་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་དགོས་པ་ཁུར་ 
དེ་ཇི་ཙམ་བཀུར་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ 
འདེ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་པས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གོམས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་རེས་སུ་འཛིན་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་སོ་སྙམ་ 
དུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་བྱས་ 
པ་ན། སྲེད་པའེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་མི་མཐུན་པ་རལ་གི་གདེངས་ 
པའི་གཤེད་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལས་ 
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ཐར་བར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་ 
གཞན་དེ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་སོགས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 
འབྱུང་བས། སྡུག་བདེན་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་གཞི་བསྡུ་བའེ་ལུང་གི་དོན་ཡང་ལེགས་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐ གསུམ་པ་ནེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱེས་བསྐྱེད་པའེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ། རང་འབྲས་ 
སྡུག་བདེན་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཉོན་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ། རང་ཉེད་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དེ། འགོག་བདེན་གྱེ་ངོ་ 
བོ༈ འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་དངོས་སམ་དེའེ་ རྒྱུན་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་འཕགས་ལམ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་བསྡུ་བ་ལས། སྡུག །བསྔལ་གྱེ་བདེན་པའེ་དོན་ 
གང་ཞེན། སྨྲས་པ། ཉོན ་མོངས་པ་ལས ་བུང ་བའི་ འདུ་ བྱེད་ཀྱེ་དོན་ 
ཏོ༈ ༈ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ཏོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
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དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དོན་གསུམ་པོ་དག་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲ་ཆུང་བ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། སྡུག་བསྔལ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ཏེ། མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞེའེ་ཚོགས་དོན་རྡུག་བསྔལ་བདེན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད། ཞེས་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གཞེ་གཅེག་ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལ། ཤཁུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ཤེས་མཚན་ཁྱད་ 
མཚན་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡོད་བས། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་བཞག་འཇོག་ 
གི་མཚན་མཚོན་དངོས་གནས་པར་མི་རུང་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། མཚན་ཉིད་དངོས་ཀྱིས་རང་གི་མཚོན་བྱ་ 
མཚོན་ཚུལ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མཚན་ཉེད་འདེ་ནེ་ལས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མཚོན་པ་ནི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ 
ལྟར། མཚན་ཉིད་སྔོན་དུ་ངེས་པའི་དབང་གེས་འཛིན་པ་རང་ལ་ཉེ་ 
བའེ་རྣམ་པ་དང་སྔོན་ནས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བས་རྫས་ཡོད་དང་དོན་ 
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དུ་བཤད་ཅིང་། མཚོན་བྱ་དེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའེ་དབང་གིེས། ཕྱེས་ 
གསར་སྒྲུབ་དང་སྔ་མ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་བློ་ལ་རིང་བ་གཟུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ 
པ་ལྟར་སྣང་བས་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སྙད་དུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་དོན་ 
སྔར་ཡོད་དང་ཕྱིས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཞག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉེས་རྟོགས་ 
རིམ་དེ་ལྟ་མེན་ན་བློ་ལ་ཉེ་རེང་གིེ་ཁྱད་པར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་མེད་ན་ 
རྫས་བཏགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དེའེ་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའེ་ཚེ། མཚོན་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་གཟུང་ 
བྱའེ་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལས་སྲུ་བ་བ་དེ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པའེ་འཛེན་པའེ་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་མཚོན་མི་ཤེས་ལ། ཞེས་ 
སོ། ༈ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་ལས་ཉིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བདེན་དུ་འདོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བ་ཅན་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་སྡུག་བདེན་ལ་འཁོར་བས་ 
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ཁྱབ་པར་ཡང་འདོད་དོ། །ཤེས་བྱེད་སྔ་མ་ལས་དེའི་དོན་བསྡུ་བར། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གང་ 
ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་འདེ་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དྲངས་ན་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་སྡུག་བདེན་དང་། ལྷག་མ་ 
གཉེས་ཀུན་འབྱུང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་ 
སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དགོས་པ་ཡང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ཉོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ 
གསོག་ཅིང་། དེས་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་འགྲུབ་པས། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁུད་ 
མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཏེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
མོ་ལས་གཉེས་སོ། །གཞེ་བདུན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་འཁོར་ཚུལ་ཞར་ལ་བསྟན་པས་ཡིད་ 
འབྱུང་སྐྱེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་ 
འདེར། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྐྱེ་གནས་ 
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བཞིར་དབྱེ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱེ་རེས་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱེས་མཚམས་སྦྱར་ཕྱེན། སྐྱེ་བ་མཆོག་དམན་ཅེ་ 
འདྲ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
ཞེས་གོ་བའེ་ཆེད་དུ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་དབྱེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཡན་འགར་བ་སྟོན་ཚུལ་མེད་པས་གང་ 
ཟག་རྣམས་ནི་དེའི་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བདེན་དངོས་སུ་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའིསྐ་བད་ནི་སྡུག་བདེན་ 
གྱི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
དགོས་ཀྱེ། སྡུག་བདེན་ལ་འཁོར་བས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་།། 

༢ བཞི་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་བས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྲེད་པས་ཁྱབ་ 
བར་འདོད་ལ། གཉེས་ཀས་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདོད། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་སྡུག་ཀུན་ཕྲ་རགས་འདོད་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཇོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་འཇིག་ཉྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲེད་པའང་དེ་དག་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་གྱེས་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ 
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གཉིས་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི། རྫས་ 
སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་གཉེས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་དམེགས་ 
པ་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཤེས་བཙུའི་ནང་ནས་སྡུག་ཀུན་ ས་པ་གཉེས་ 
རྣམ་པ་ཁོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་འདེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་གཅིག་པས་ 
སླེདཔ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་སྲེད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། བྱེ་སྨྲ་སོགས་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལས་དང་སྲེད་པ་དང་ནིེ་མ་རིེག་པ། །ཕྱི་ 
ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་མངོན་པར་འགྱུབ་པའི་རྒྱུའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཅོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་དེ མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཀའ་སྩོལ་བ་ན་ནི། ཞེས་ 
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སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡེན་ཡང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གཅོ་བོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

༢ གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའེ་བདེན་བཞེ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་ 
པའེ་རྣམ་པ་མི་སྲེད་ལ། གལ་ཏེ་བཤད་ནའང་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་གསེར་ 
ཁབ་ཀྱིས་གྲོག་མ་བསད་པས་ཐར་པར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཏོན་མི་ 
རུང་བར་འདོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བདེན་ 
བཞེ་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རེམ་བཞེན། མཛོད་ 
ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོར། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་མིན། །དེ་ཉེད་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ 
རྗོབ་ཉེས་པ་མེད། །འཇེག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


82 གུང་ཐང་བདེན་བཞི། 

༈ བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཕུང་ 
པོ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། 
ཟག་པ་དང་བཅས་བའེ་གནས་ངན་ལེན་དེ་ནེ། ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཉག་གཅིག་གེས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་ཞིག་ཀུན་གྱིས་འདོད་དགོས་ཀྱང་། གཞན་དག་གེས་སྡུག་ཀུན་ 
བསོང གུ་གེ ཏྫད་ཧུན་དཱདུཏཛོརླ་མ་བདོད་ཁྭ། ཐལ་ 
འགྱུས ་བས་ནེ་དངོས་ཡིན་པར་མ་ཟད་གཅོ་བོར་འདོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་ 
པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནེ་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མའེ་མ་ 
རེག་པ་གཙོ་བོར་བདེན་འཛིེན་ དུ་སྒྲ སྒྲབ་ཅིང་། དེས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 


པས་སོ། །འགོག་ལམ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲ་ 
རྣམས་ཧ་ཅང་བཏགས་དོན་ཚོལ་ཆེ་བས། དགག་བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཞེག་འཇོག་མ་ཐུབ་པར་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་དེའེ་ཤུལ་དུ་ 
སྤང་བྱ་བཀག་པའི་ནུས་པའི་རྫས་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་དགག་ 
ཏུ་འདོད་ལ། དེའེ་ཕྱེར་འདེ་བས་སེལ་བ་ཡང་མེ་འདོད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཊཱིཀྭ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། མེདོ་སྡེ་བས་མེད་དགྲག་ཏུ་འདོད་དེ། 
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རྩོད་ཚུལ་ཞེབ་པར་ནེ་མཇོད་འགྲེལ་གནས་གཉེས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྦྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། རྫས་སུ་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནེ། །དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། གྲངས་ཅན་དང་། 
བྱེ་བྲག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གོ །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། གོས་དམར་སྡེ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །ཞེས་བཤད་པས་ཐ་མ་ནི་ཡེ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྔ་མ་རྣམས་དངོས་དང་རང་རང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཅི་རིགས་ཡིན་པས་གཞན་ནམས་ཉོགས་སླ་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པའེ་ 
ལུགས་བཀོད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ་འདེ་བས་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་འདོད་པའིེ་ཚུལ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དྲེ་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་པའང་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དྲེ་མའི་སྤྲེན་གྱེས་བསྒྲེབས་པས་འགོག་བདེན་ 
དུ་མི་འཇོག་ལ། ནམ་ཞིག་ན་སྤེན་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་ཟད་པ་ལྟར། 
དི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོར་ཟད་པ་ན་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
བ་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སེམས་ 
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ྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བདེ་ཉེད་ཅེ་ཞིག་ཡེན་ཤེས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་། 
ཤཱཀྱ་བློས། བྱང་སེམས་ཆོས་བདག་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ནིེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའེ་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་མཁྲེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ 
དགོངས་པར་མཛད་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
མྱོང་བ་གསལ་རེག་གི་ཆ། ཞེས་པ་ནས། འདེ་དང་ཤེས་པའེ་འཛིན་ 
རྣམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རང་གིས་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཤེས་པའེ་གནས་ལུགས་གང་ཞིག །གཉེས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བའེ་གསལ་རིག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འདེ་བས་ལུགས་ཀྱིེ་ཕ་ས་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ 
མང་པོས་ཀྱང་རྣམ་རིག་པས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པར་བཤད་དེ། སྤྱི་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་བྱེ་བྲག་འགོག་བདེན་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་དུ་འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ནེ་འགོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་དེའི་དོན་ནི། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། 
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བྲལ་དེ་ཉེད་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་པས། བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཁྱད་གཞི་ 
ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱེ། སེམས་འགོག་བདེན་གྱེ་མཚན་གཞེར་སྟོན་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། བརྙུ་བྲ་ཡསླ། འགོག་ 
པའེ་བདེན་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ནེ་གཅིག་གིས་གཅེག་མ་བསྡུས་ 
ཏེ། འགོག་པ་ནི་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གེས་འགྲུབ་པས་ 
སོ། ༈ལམ་ལ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་ 
གྱེས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སོགས་འདྲ་མེན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་ 
གཞེ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བས་མ་སྦོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉན་ས་ལས་། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་བདེན་པས་སྒོམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དང་། 
མཇོད་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཧྱེས་བདེ་བར་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནེ་ 
འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
གཟེགས་པ་ཁོ་ན་དོན་དང་མཐུན་པའི་དེ་ལ་བདེན་པ་ཡིན་གྱེ། བྱིས་ 
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པ་རྣམས་ལ་བློ་དོན་གཉེས་མ་མཐུན་པས་བདེན་པར་མི་འཇོག་ཅེས་འོག་ 
མ་རྣམས་ཀྱེས་འདོད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནེ་རགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ 
འོག་ མ་དང་སྒོ་བསྟུ ན་པར་མི་མཛད་པས། དེ་ལས་ ་གཞན་དུ་འཆད་ 
དེ། རེགས་པ་ དུག 'ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ 
ལ་མ་སྦྱར་བར་རང་ཉིད་དོན་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་ 
གཅིག་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པས་འཕགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཅེག་དང་། གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ཡང་འཕགས་པས་ 
བསྟན་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་གསུམ་མཛད་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཆོས་ ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ གོ་བའེ་མདོའེ་ དགོངས་པའོ། ་པའོ།། །། 
 གཉེས་པ། ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ 
བཞག་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། འདེར་ཁྱད་ཆོས་བདེན་པའི་ནྣམ་པ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་ 
སྟེ། བསལ་བྱ་ལོག་ཞུགས་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་སོ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ རྱང་འཕེན་ལྟ་བུ་སྡག་བ སྔལ་ རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་ 
ཧ9ཏྐང། གསལ་བྱེད་པས་དུས་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནར་འཛིན་ 


གུང་ཐང་བདེན་བཞི། 8 
བོའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་ 
འཛིན་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བློ་སྔར་བཏང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བས་དེའི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བར་འཛིན་ 
པ་དང་བཞི་སྟེ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
ད་དག་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་ནི། ས་ལཱ་ལྗངས་པའི་མདོ་ཚེག་གསལ་ 
དུ་དྲངས་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། 
ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉེད་ལས་མ་ 
བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། 
བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ནི། མཛོད་ལས། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་ 
པ། ༈ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། 

༈ འགོག་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་ལྟ་བུ་ཐར་པ་གཏན་མེད་འཛེན་ 
པྲ་དང་། ཐད་བྱེད་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ན་གདུགས་དཀར་པོ་ཁ་གྱེན་ཁསླང་ 
ལྟ་བུའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། གངས་ཅན་གྱེས་གྲོལ་བའེ་བདག་ལྟ་བུ་གྱ་ 
ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛེན་དང་། རེ་ཞིག་ཐར་ཡང་སླར་མི་ལྡོག་པའིེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་གཏན་དུ་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་བཞི་སྟེ། བཤེས་ 
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སྤྲེངས་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉེ་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་དེ་ 
དག་གེ་དོན་དུ་རེད་མདའ་བའི་ཊྲིཀར་གསུངས་སོ། ། 

ཧཿ ལམ་ལ་ཡང་ཐར་ལམ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདེ་ལམ་ངན་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་ 
པ་སོགས་འདེ་ལས་ལྷག་པའེ་ལམ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། འདེས་ 
སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཛིན་པ་དང་བཞེའོ། ། 

༈ འོ་ན་འདེ་དག་གཉེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གྲངས་ 
འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་བཅུ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
དང་པོ་བཞི་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཅིག་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་སྔོན་དུ་བཏོན་ 
ཏེ་གཅང་བའི་བདག་དོན་གཞན་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་ 
པ་ནེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་ལེགས་ཀྱེ། གཙང་བར་འཛིེན་པ་དང་། སྟོང་ 
པའི་རྣམ་པ་གཉེས་སྦྱོར་དགོས་པར་འདོད་ན་མི་རིེགས་ཏེ། བསྡུ་བ་ 
ལས། དེ་ལྔ་ནམ་པ་གཅིག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཅིག་གི་གཉེན་པོའོ། །རྣམ་ 
པ་གཅིག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །རྣམ་པ་ཐ་མ་གཉེས་ 
ནེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཐ་མ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་རྟེག་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་ 
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པ་དང་། གཙང་བ་དང་བདེ་བར་འཛེན་པའི་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རམ་པ་ྣག་མ་གཉེས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊིཀྐར་ཡང་། གཙང་ 
བ་དང་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། གཅང་ 
བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ནེ་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་སུན་འབྱེན་པའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པའེ་ 
ཉྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་བློ་གསལ་བར་ཆློམ་པ་འགའ་ 
གིས་འགོག་པའི་སྟེང་གི་ལོག་ཞུགས་ཐ་མ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐར་ 
པ་གཏན་མི་ཞྡོག་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ། ཞེས་གསུངས་པས་ལོག་ཞུགས་ 
འདེ་བྱེ་སྨྲ་ལ་ཡང་བཞག་དགོས་ཏེ། དེས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེས་འདོད་ 
པའིེ་ཚུལ་ནེ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱེས་རེ་ཞིག་ཐར་ཡང་། སླར་ཉམས་ 
པ་ནེ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་ནས་ 
ཉྱིར་ཡང་འཁོར་བར་འཁམས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ 
་ནེ་འདེ་འདྲ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ལས་ 
ཉམས་པ་འཆེ་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །ཞེས་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱུར་ན། ཚངས་སྤྱོད་འདེ་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
དེར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱེས་ཡིད་ལུས་ 
བླངས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ 
ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཚུལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ 
བས་མ་སྤོས། ། 

༈ ད་ནི་དེ་དག་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོས་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེན་གྱིས 
རློབས་པ་པོའེ་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་དཔེན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
སྟོན་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །མི་ 
རྟག་ཉེས་པའི་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།། 
བདག་མིན་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའང་མེན། །རྒྱུ་མེན་བྱེན་གྱིས་རློབས་ 
པ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱུང་། 
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༈ གཉེས་པ་ནི། སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲེད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་སོ་སོར་དུས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་ལྔའི་སྐྱེ་གནས་སོགས་མི་འདྲ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་སོ་སོར་སྐྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གཙོ་བོ་ལས་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་གསོས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དང་གཞན་འགྲུབ་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་ལ་སྲེད་སྲེད་གཙོ་ 
ཆེ་བར་རྣམ་བཤད་དང་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲིགས་ལས་གསུངས་ལ། གོང་ 
དུ་དངས་པའེ་མདོར་སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ 
ཕྲལ་ཏེ་རྟག་པར་སྲེད་པའི་རྒྱུ་དང་། བདེ་བ་དང་གཙང་བར་སྲེད་པའེ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ།: བདག་སྲེད་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་སྔར་བཤད་ 
པ་། ་ལྟར་བྱེད་པར་ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི་བསྡུ་བའེ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་བཞེས་བྟལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྲེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་པ་དང་། བདཱགྒ་ཏུ་ 
སྲེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགོག་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་དངོས་ཟིན་དང་སྦྱོར་ན་སྡུག་བདེན་གྱི་སྐབས་ 


བཞེནཉེར་ལེནྱེསཕུངཔོ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་བདེ་སྟེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། རྟག་པ་གཅིག་ 
བུའེ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་ཅེག་ཆར་དོན་བྱེད་པའེ་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 

༢ དེ་ལདྭང་ཏྲིན། རེཿགའྲ་བཱ་ཉིདྲ་ཡིན་དྲསྭུ་ན།(ཇུག་ 
བསྔལ་འདེ་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་འགྲུབ། །ནས། མཐོང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ། 

༈ གཉེས་པ་ནི། རྟག་རྣམས་བཀག་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལ།། 
སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ཏེ། །ནུས་བ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། 
འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གཞན་སྡེ་ཐར་བ་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་འགལ་འདུའེ་གཙོ་བོ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་ནུས་ 
པར་འདོད་བཞེན་དུ་དེའེ་རྩ་ ཐམ ར་གཏུག་པ་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ 
རྟག་པ་གཅིག་བུར་སྒྲ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཚུལ་ནེ། 
ཐོག་མར་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྒྱུ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ལས་འབྲས་ 
བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་སྣུམ་ཟད་པའེ་ 
མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར། རྒྱུ་འགག་པ་ལས་རེམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་འགག་ 


པར་འགྱུར་རིགས་པ་ལས། རྒྱུ་རྟག་པར་འདོད་ན་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟ་ 
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བུམི་ཆུང་སྟེ། གོང་དུ། ཉྟག་ལ་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།་ །ནུས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ལྡོག་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟག་པ་ནི་ཡུལ་ 
དུས་འགར་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲེད་པས་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་ 
པར་སྨྲས་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ལས་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པས་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
ཅིང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པས་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་བཞིན་པར་འགྱུར་གྱེ་རེས་འགའ་ 
འགག་ཅིང་དེ་ནས་ཡང་རྐྱེན་འཇོམས་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་རེགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཐ༈ རྣམ་པ་ལྷག་མ་གཉེས་ནི། དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྲེད་འདོད་རྒྱུ་ 
ཡིན་གང་ཧི་ཕིར། །ནས། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་དོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་ཏེ། འདེར་རྩོད་སྤོང་སོགས་མང་བས་མ་བྲེས་ཏེ་ཊིཀྐ་དག་ལས་ 
ཤེས་པར་བུབོ། །འདེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུངཔོ་འདེ་བཅུ་པ་ 
སྤེད་པ་དང་། དེ་སྲེད་ལན། དེ་འཕེན་བྱེད་ལས། དེ་ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་པ་ན་རེམ་བཞེན་རྐྱེན། རབ་སྐྱེ། རྒྱུ 
ཀུན་འབྱུང་རྣམས་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ན་འདེར་རྒྱུ་ 
ཞེས་པ་རྩ་བ་ལ་བཤད་པ་མང་ཞིང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་འབྱུང་ 
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མང་ཚིག་དང་ཟློས་སྒྲ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་། དེ་ནས་སྲེད་ 
ལེན་གཉེས་རྐྱེན་དུ་མདོ་སོགས་དུ་མར་གསལ་ཞིང་། དེས་གསོས་བཏབ་ 
ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྲེད་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་རབ་སྐྱེ་ཞེས་སྦྱར་ན་ཚིག་གི་ནུས་པའང་ཐོན་པ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་ 
ལ། གོང་གིེ་གཙང་བར་སྲེད་པ་དང་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་སྦྲེལ་བ་ཡང་ 
ང་རྒྱལ་གྱེ་གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱེ་རབ་དབྱེ་བསྒོམ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཧུང་ཟད་བྱེད་ནུས་མོད་ཀྱང་གཞུང་སྤྱེ་བབས་ལས་ 
དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བས་སྙེང་ཁམས་ཆེར་མེ་རུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ 
ཡང་འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནེ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤེག་ཕྱིར་ 
དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནེ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

༢ གསུམ་པ་འགོག་པའི་བཞི་ནེ། རྙུགྲཾ་བླསྨཝཿག།ཏན་ཟྲད་ 


གུང་ཐང་བདེན་བཞི། 95 
པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་གཙང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་དག་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཐར་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་སྟོན་པར། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ 
ཏེ་། ༈ནས། སྤོང་ལ་དེ་ཞི་རྟག་པར་སྨོས། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་འགོག་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཞི་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཆ་ནས་གསུངས་སོ། ། 

ཐ བཞི་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ནེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཚོས་ཅན། ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་རིག་པའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའིེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ 
པ་ཨིན་ཏེ། སེམས་ལོག་པར་འཕྲོ་བ་བཀག་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱེ་སྟེང་ 
དུ་སྒྲུབ་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
འབྱེན་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པའི་གནས་སུ་ཕྱེན་བྱེད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྟོན་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བཤད་ཟིན་ལམ་ 
དེ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཐལ་བ་བཞེན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་སོ་སོའེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
འགོག་ལམ་རང་ལྡོག་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲེལ་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། 

ཐ དང་པོ་ནེ་རང་ཉིད་འགྲེབ་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ 
ལྡན་ཡོད་ན། དེ་འཕེལ་བ་ལས་རང་ཉིད་རེམ་གྱེས་གཏན་ཟད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཉེ་བའེ་གྲང་འབྲས་ཟད་པ་མཐོང་ 
བ་བཞེན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་འདེ་ཡང་ཟད་པ་ཡོད་དེ། འདེའེ་ 
རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་ 
པ་ཀུན། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱེར། །དེ་གོམས་པ་ལས་ 
འདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
འདེའེ་བདག་འཛིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ལ་ཁ་སྤོས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་དང་ཚད་ 
མའེ་བརྗེད་བྱང་དུ་གསུངས་ལ། རྟོབས་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་བཞེན་ལ་ཞུགས་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་མེད་ཡིན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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མངོན་ལྐོག་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། འོ་ན་སྐྱོན་དང་ལྡན 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱོན་ 
སྦྱོར་བས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ནས། ཡོན་ཏན་ནམས་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱོན་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པའི་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་ 
འི་སྒྲ་ྱེདདང་ལྡནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེསཔའིདོནདུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

¡2 ལམ་བདེན་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ན་ 
གོམས་བྱའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གོམས་པར་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་སེམས་ཀྱེས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་འདོད་ཚགས་བཞེན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །ནས། གོམས་ལམ་བརྩེ་བའེ་ 
བདག་ཉིད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་ 
ལམ་གྱི་འགེངས་གཤོག་པ་ས་སྡེ་དང་། དེ་དག་གི་གནད་རིགས་པས་ 
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པར་བྱ་དགོས་པ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཅངས་པ་མཁེེན་ 
མཏེན་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་བ་ལགས། 

༢ གཉེས་པ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། 
དེ་ལ་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནེ། བདེན་པ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ 
བ་དག་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མཚན་ཉིད་འྲ་མི་འདྲའེ་དོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཨིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
འགོག་ལམ་དང་ཀུན་འབྱུང་གསུམ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ 
བས། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚན་ནམས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཅིག་ཚར་ཉོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནེ་རེམ་ 
ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནེ་བདག་མེད་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅེག་དེའེ་དོན་དུ་བསམ་ནས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ 
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གཉེས་རྟོགས་པའི་བློ་ནེ་གྲོལ་ལམ་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ་གཞན་བཅུ་བཞི་ 
སྨེན་བྱེད་ཡིན་པས་དེའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར། ལ་ལས་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་དག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འདེའེ་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ 
ནེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་གྱི་ 
ཡང་སྔོན་དུ་རྟོགས་དགོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་ 
ནུས་སུ་ཤེས་པ་ལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེས་ 
ནེ་ལུགས་སྔ་མ་ལེགས་པར་ཁེགས་ཤིང་། སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉེད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་ཏེ། ལམ་རེམ་ལས། ཀུན་བཏགས་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་པའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛེན་ནེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལས་འོས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་འགོག་བདེན་ོགས་ཁ་ 
མ་དེས་དེས་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་ཉོགས་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་མ་ཁེགས་པ་ 
་ནེ་ཡ་མཚན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
དང་རྣམ་ངེས་དར་ཏིཀ་གཉེས་ཀར། ཀུན་འབྱུང་སྲོང་ནུས་སུ་མཐོང་ 
བ་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱེན་ 
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ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་ 
ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན། བདག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཞེས་སོགས་ལུང་དང་། 
འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། སེམས་རང་བཞེན་གྱི་ 
འོད་གསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་སྒྲུབ་པ་དང་ལམ་བདེན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྩོད་གཞེར་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་བཟུང་བ་སོགས་རིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་ 
རེམ་མ་བསམ་ན། །འཁོར་བའེ་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །ཞེས་ 
རྣམ་བཅད་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་ན་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེའི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ 
གྱིར ༈བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནེ་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
ཡོངས་སུ་བྦོང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་སོགས་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་བསལ་ནས་བདག་མེད་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅེ་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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འདེའེ་རྩ་བའེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་ 
བདེ་བ་ཡིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ 
ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདེ་ནི་ངའོ་འདིེ་ནེ་ངའེ་བདག་གོ་ཞེས་བ་ལྟར་རུང་ 
ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ལས་ 
གཞན་སྔོན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། འདེར་ཡང་དེ་དང་སྦྱོང་དགོས་པ་ 
ནེ་གོང་དུ་དངས་པ་ལྟར་གྲོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གསུངས་ 
ཞེས་པས་འགྲུབ་པོ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་ 
ཊིཀ་ཆེན་གཉེས་གར་ཡང་བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ 
པ་གཉེས་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པ་དང་། བརྗེད་བྱང་འདེ་ཉེད་ལས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ངེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
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ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་སོགས་བསལ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ཅི་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས། གོང་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ 
དངོས་ཟིན་དང་སྦྱར་ཏེ་རེས་དགའ་སྐྱེ་པའེ་རྟགས་སོགས་ཀྱེ་འགོག་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ཡང་འདེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེའེ་རིགས་པའི་གནད་ནི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལོགས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
པས་ལུང་སྔ་མ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགོག་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་སྡུད་དགོས་པ་དོན་མེད་ལ་དེའེ་ 
སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའེ་སྒོ་ནས་གསར་རྟོགས་དགོས་པའེ་ 
ཁྱབ་པ་ཚངས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
བཀག་ཙམ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འདེ་གཉེས་བདག་མེད་རགས་ 
པ་ཁོ་ནར་བཤད་ན་ཡང་མི་འཐད། འདེར་བསྟན་སྒོ་འདོགས་དེ་བློ་ 
ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནར་བཤད་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདེའེ་རྟོང་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེ་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱ་རྒྱུའི་བདག་མེད་ཞིག་ཡོང་ཞིང་། དེ་ལ་འཁོར་ 
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བའེ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་ཞེག་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ དར་ཊིཀ་ ་ལས། སྟྙོང་པ་ནེ་གང་ཞིག་ ་མངོན་ 
༨༦ ཏན ཆ་བ གན་་ཤན་ཉེན་ཉིན་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ སྟེ། ཚད་མའིེ་བརྗེད་བྱང་ 
ལས། སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ ཀུན་བཏགས ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དང་པོ་བཞེ་ཡང་མཐའ་གཅེག་ 
ཤྲ ཀཀ འོ་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས། སྔར་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཕུང་པོ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཐ་དད ཀས་ལྟ 'སྟོང་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་བདག་མེད་དང་དོན་གཅེག་ 
ལ། ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ཏུ་སྦོ་འདོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྒྲུབ་ཕྱན་ཐཟུང་ 
བ་ནི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེན། དེ་ནེ་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་དུ་སྔར་ 
དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཅོ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་རང་ 
ནེ་ཕུང་སོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་པ་པོར་འཛེན་པ་ཙམ་ཞིག་ནེ་ངར་འཛིན་ 
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གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ངར་འཛེན་ལ་བདག་ 
དེ་ཕུང་པོ་ཐོང་ལྟར་བརྗེ་བ་བོར་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱེ་འཛིན་ 
ཚུལ་དུ་ཚང་བར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ནྱི་བོ་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དཔྱད་ 
ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་སྟོང་པ་གདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་། བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་ཕྱེ་ནས་འགོག་ 
པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེགས་པའི་ཕུལ་གནད་གཅིག་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 
་ནེ་འཐད་འཛེན་ཀུན་བཏགས་སྲུ་འགྲོ་སྟེ་འདེ་དག་གི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་ཡང་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བཤད་འདོད་པས་འདེར་མ་སྦོས། 

༈ གསུམ་པ། དེ་དག་གོམས་པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མར་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བསྒོམས་པས་ཆེ་འདེ་ཡུན་རེང་དུ་མི་ 
གནས་ཤིང་ཤི་ནས་ཀྱང་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ངན་སོང་ 
དཱ་སྐྱེ་ན་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཀླག་མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། དེ་ 
ལས་སྩྱོབ་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་དང་། དགེ་བཅུའི་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལྭ་བོ་ལེགས་པར་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་རྗེས་གནས་སྐབས་ 
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དགེ་བའེ་དབང་གིས་ལྷ་མེའེ་མངོན་མཐོ་ཅམ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ཕུགས་ 
འཁོར་བ་འདེ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྲེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ 
་ནེ་རེ་གཟར་གྱེ་འབབ་ཆུ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བས་རིམ་ 
གྱིས་ཟད་དེ་སླར་ཡང་ལྟུང་བའི་ཚུལ་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡོན་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་རྙམ་དུ་དཔྱད་པས་སྲེད་པའི་བརླན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ཤེས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་རྐྱེན་ཙམ་ལས་ 
རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པས་ཕུགས་ལེགས་པར་བཙལ་བ་ན་བདག་ 
འཛིན་ལ་ཐུག་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་དཔྱོད་ཅིང་། ཏི 
ཡང་རྒྱབ་བརྟེན་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་པས་དེའི་ཚུལ་བདག་མེད་སྒྲུབ་བའེ་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། དོན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ 
རྒྱབ་བརྟེན་མེད་པར་ནམ་མཐོང་བ་ན་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་སྲོང་ 
ནུས་དང་། དེའེ་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་དེ་སྤོང་བྱེད་ལམ་བདེན་ཀྱང་མངོན་ 
དྱུ་བ་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རེགས་ 
ཅན་རྣམས་ནེ་རང་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ཚུལ་དང་དེ་ལས་ཐར་ 
བའེ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ལམ་སྒྲོན་ལས། རང་ 
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རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞེག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་འབྱུང་ཤུག་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ། 
དེ་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ན་མེ་བཟོད་པའེ་ 
སྒྲོལ་བ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའེ་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་། དེ་ཡང་ད་ 
ལྟ་རང་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལ། དེའེ་ 
ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་དབུས་ 
མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞེ་ཡི་ཕྱེར་ 
དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞེ་ལ་འཇུག་བྱ་བའེ། །དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞེ་ལ་བརྟེན་པའེ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞིས་བསྡུས་པའིེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ 


= 
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ཉྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་སྐབས་སུ་ཡང་སྐབས་ 
དང་པོར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། སྐབས་བཞེ་པར་བཤད་ 
པའེ་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་གོམས་པ་ལས་དྲོད་རྩེ་བཟོད་ 
མཆོག་བཞེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་དང་བདེན་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར། བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་དོན་དམ་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ཉེད་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གོམས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱེས་ 
བགྲོད་དེ་དྲེ་མ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱངས་ནས་མཐར་ 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དམ་པའིེ་ཕར་ཕྱིན་བཞེས་བསྡུས་པ་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའེ་སྒོ་བྱརྱ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ སྨྲས་པ། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་དེས། །འགྲོ་པ་ 
མ་རིག་གཉེད་ལས་སློང་བའི་ཕྱེར། །ཐར་པ་དམ་པའི་ལྡེང་ཁང་རྩེ་ 
མོ་ནས། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་དང་པོར་བསྒྲགས། །དེ་སླད་ 
གང་ཞིག་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ཞེས། །བགྲང་བ་ཙམ་གྱེས་མི་ངོམ་ 
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འཇུག་ལྡོག་ཚུལ། །ཤེས་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ན་སྒྲོན་མ་འདེ། །བཟུང་ 
སྟེ་ཐར་པའེ་ལམ་བཟང་བསྟེན་པར་རིགས། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་ 
ལེགས་བྱས་གངྒ་མ། །རྣམ་དཀར་ཀླུང་ཕྲན་སྟོང་དང་བཅས་པ་དེས།། 
དུག་ཅན་འགྲོ་བློའི་དྲེ་མ་རབ་སྦྱངས་ནས། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་བདེན་བཞིའི་ནམ་བཞག་ཐར་འདོད་འཇྲུག་ངོགས་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བགྱེད་པའེ་ཐབས་ཚུལ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་རང་གི་གམ་གཅར་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྡ་མོ་ནས་ 
འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲེ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུར་བར་བཏེན་ཆོས་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའེ་ 
སྒྲོན་མེས་ལོ་ཉེར་དྲུག་བ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཉེ་འདབ་དཔེན་གནས་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་བྲེས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའེ་ལྟུང་བ་ངོས་ 
བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཙུའེ་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་བྱང་སེམས་རིག་འཛེན་ 
ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཇེག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་ལེགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྡོམ་ 
པ་རྩོལ་བ་སོགས། །བཀའ་དེན་ཅན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཆོག །ཚུལ་ 
བཞེན་བསྟེན་ལས་འགལ་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐར་པ་ཆེན་ 
པོ་གླེང་དུ་བགྲོད་པའེ་ཐབས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ 
བསྔགས་པ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་ 
པའེ་འཚམས་ལས་འགལ་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་སྐྱེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།།རྩ་ལྟུང་ 
སྤོམ་པོའེ་སྡེར་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤད་མན་ངག་ཕྩོལ་བ་པོ། །གང་རུང་གཅིག་ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
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གྱེས། །བཀུར་འོས་བླ་མར་འཛིན་པ་དོར་པ་ཡི། །རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ 
རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །སྡོམ་གསུམ་གང་རུང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱ་ 
རུ། ༈རྟོན་པའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ཁྱད་བསད་དེ། །དེ་ཡི་བརྗོད་ 
བྱ་བཅས་པ་ལས་འདས་པའེ། །རྩ་ལྟུང་གཉེས་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་ 
བཤགས། །རང་དང་སློབ་དཔོན་གཅེག་ལས་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །སྔགས་ 
སྡོམ་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ལ། །ཤེས་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
གོ་བྱེད་པའེ། །རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ལ་ཡང་། །དམེགས་ནས་དེ་ནེ་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །འབྲལ་བར་འདོད་ཅིང་བྱམས་པ་འདོར་བྱེད་པའེ།། 
ར་ལྟུང་བཞི་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སེམས། །དོར་ནས་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་མཆོག། 
བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའེ། །རྩ་ལྟུང་ལྔ་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
སྤྱད་པ་བཤགས། །མདོ་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
བཀའ་ལ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། །མེན་ཞེས་སྙེང་ནས་ 
སྐུར་འདེབས་ཆིགས་བརྗོད་པའི། །རྩ་ལྟུང་དྲུག་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་ 
བཤགས། །དབང་གིས་མ་སྨིན་གསང་བ་དེ་ཐོས་ན། །མ་དད་སྐྱེ་ལ་ 
ཤེས་བཞིན་དགོས་མེད་པར། །སྔགས་ཀྱི་གསང་ཚིགས་བསྒྲགས་པས་ 
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གོ་བྱེད་པའེ། །རྩ་ལྟུང་བདུན་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །ཕུང་པོ་ 
རྒུད་འདོད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་པའམ། །མེ་གཅང་ཕུང་པོ་ལྷར་ 
བསྒོམ་མི་རུང་བར། །ལྟ་བའམ་རང་ཉིད་གསོད་འདོད་སེམས་སྐྱེས་ 
པའེ། །རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །ཆོས་བདག་མེད་ 
པའི་སྤྱེ་ཙམ་སློང་འདོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅམ་མམ་དབུ་སེམས་ 
ཀྱིར ༈ལྟ་བའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གཅིག་སྲོང་པའི། །རྩ་ལྟུང་དགུ་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །བླ་མ་སྨོད་སོགས་མངོན་སྤྱོད་བྱ་འོས་ 
པའེ། །ཡུལ་ལ་མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ལུས་སམ་ངག །གང་ཡང་རུང་ 
བས་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས།། 
རང་གིེས་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡི། །སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་རུང་གི །ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞག་གཅེག་མ་བསྐྱངས་པའི། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་སྣོད་རུང་གདུལ་ 
བྱ་ཡི། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམ་ངག་གང་རུང་ལ། །དད་འདུན་བཟློག་ 
ཐབས་བྱས་ཏེ་ལོག་པ་ཡི། །བཅུ་གཉེས་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས།། 
ཚོགས་འཁོར་དབའ་བོ་དབའ་མོའི་སྟོན་མོའེ་ཚེ། །དམ་རྫས་བསྟབས་ 
དང་རིག་མ་བསྟེན་ནུས་པའེ། །ནུས་པ་ཐོབ་པས་དགག་བྱ་གཞན་མེད་ 
པར། །བསྟབས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་བླ་མེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལག་ 
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པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །སྨང་ནས་འདོར་བ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས། །ཐུན་ 
མོང་པ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་ 
བཤགས། །ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཐ་མལ་བུད་མེད་ལ། སྤྱེ་ལ་སྨོད་ཚིག་བརྗོད་པ་དེས་གོ་བའེ།། 
བཅུ་བཞི་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །ཅུ་ ྟུང་ལྔ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི། །དངོས་གཞི་རྫོགས་ལ་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡན་ལག་ 
ཚང་དགོས་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི །ཆ་ཤས་གཅིེག་ཅམ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པའེ་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ད་ 
དུང་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་དང་ །དེ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མ་སྐྱེས་དང་།། 
དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་མ་ལོག་དང་། །དེ་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བར་མི་བྱེད་ 
པའེ། །ཆོས་བཞི་ཉེས་པ་དེ་ཡི་ཀུན་སློང་ནས། །དངོས་བཞེའེ་བར་ 
ལ་ཚང་ཞེང་བར་མ་ཆད། བྲུང་བའེ་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོའི་ཉེས་པ་ 
བཤྭགྲས། །ཇུ ལྟུང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ། །མི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཡོད་ན་ཡན་ལག་གཞན། །གསུམ་ཆར་མེད་ཀྱང་ཀུན་དཀྲེས་འབྲེང་ 
དུ་འཇོག །ཉེས་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བ་དེ་བཤགས། །རྩ་ལྟུང་རྒྱུ་ལ་ 
ཉེས་བར་མི་ལྟ་བ། །མེད་པར་ཉེས་བར་ལྟ་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །གཞན་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་དཀྲེས་ཆུང་ངུར་འཇོག །ཀུན་དཀྲེས་ཆུང་ངུའི་ 
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ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དབང་དང་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་མ་བསླབ་པའེ་ །བུད་ 
མེད་རང་གི་མྲཐུ་ཡིས་བསྟེན་པ་ཡི། །སྦོམ་པོ་དང་པོའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་ 
བཤགས། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི །རེག་ 
མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །མེན་པར་དེ་ཡི་བྱང་སེམས་ 
ལེན་པ་ཡི། །སྦོམ་པོ་གཉེས་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །དབང་བསྐུར་ 
མ་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱང་མི་དད་པའེ། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་བྲེས་སྐུ་ཟྤེགས་བམ་ 
དང་། །རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་གསང་བའི་རྫས་བསྟན་བའེ། སྤོམ་པོ་ 
གསུམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །ཚོགས་འཁོར་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོའི་སྟོན་མོའི་དུས། །ཕན་ཚུན་དག་གི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །ལུས་ 
ཀྱི་ཐལ་མོ་བརྡེག་སོགས་བྱེད་པ་ཡི། །སྦོམ་པོ་བཞི་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་ 
བཤགས། །དད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་བྱེད་པ་ལ། །དོན་དམ་དྲི་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟོན་པ་སོགས། །དྲེ་བའེ་དོནལས་དོན་གཞན་སྟོན་པ་ཡི། །སྦོམ་ 
པོ་ལྔ་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །གསང་སྔགས་སུན་འབྱེན་བྱེད་པའི་ 
ཉན་ཐོས་པའེ། །ནང་དུ་སྲོག་སྐྱོབས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ། །ལ་ 
སོགས་དགོས་མེད་ཞག་བདུན་གནས་པ་ཡི། །སྦོམ་པོ་དྲུག་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
སྤྱད་པ་བཤགས། །ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ 
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ཉེད་ཤེས་པར་སྒོམ་ཞེང་གཞན་དག་ལ། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བྱེད། །སྦོམ་པོ་བདུན་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །དབང་ 
བསྐུར་མ་ཐོབ་སྔགས་ལ་མི་དད་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱེད་དང་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ན་ཡང་། །དད་པ་མེད་ལ་གསང་བའི་ཆོས་བསྟན་པའེ། ། 
སྦོམ་པོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །ལས་རུང་བསྟེན་པ་ཁ་ 
སྐོར་སྦྱེན་སྲེག་དང་། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ 
པ་བཤགས། །དགོས་མེད་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །འདའ་ 
བ་དགེ་སློང་སྔགས་པས་སྦྱེན་བསྲེག་ཚེ། །དུས་དྲན་རུང་བ་ལ་སོགས་ 
མ་བྱས་པའེ། །སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་བཤགས། །རྩ་ལྟུང་ 
བྱུང་ཚེ་མཚན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ལ། །སྟོན་མོ་འབུལ་བས་ལེགས་པར་ 
མཉེས་བྱས་ཏེ། །རྩ་ལྟུང་བཤགས་ནས་དབང་བསྐུར་མཆོག་མནོས་ 
ཏེ ༈སྡོམ་པ་གསོ་བར་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དབང་བསྐུར་ 
ཞུ་ཡུལ་སློབ་དཔོན་མ་རྙེད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོག་ཚུལ་མཐུན་ 
ལེགས་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་རང་གིས་དབང་ལེན་པས།། 
སྡོམ་པ་གསོ་པར་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་ཉུང་སྦོམ་པོའེ་ 
ཤུཇ་ཐ་གྲང་བྱུང་ཐྲ། །བླ་མའམ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གཞན་ཞིག་ 
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ལ། ༈ལྟུང་བའི་མིང་རེགས་བརྗོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས། །ཕྱེར་ 
བཅོས་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རིམ་གཉེས་བསྲོམ་ 
བཟླས་གཏོར་མ་མཆྫལ་འབུལ། །རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་སྲོག་སྐྱོབ་ 
བྱེད། །བཀའ་ཀློག་ས་རྫ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ངན་འགྲོ་ 
དགུག་དྲལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། །འདོན་དང་དྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱེད་ལ་སོགས། །སྡེག་ལྟུང་འདག་ཐབས་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །དེ་ལྟར་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་མ་ལུས་པ། །དག་ནས་ལམ་ 
མཆོག་བསྒྲུབ་ལ་མི་སྒྲིབ་པར། །མྱུར་དུ་རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་འཐོབ་པར་ཤོག། །།ཅེས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའེ་ལྟུང་བ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ 
གོ་བདེ་བ་ཞིག་གྱེས་ཞེས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དགེ་ཚུལ་དཔལ་ 
བཟང་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གེས་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་ངོས་འཛིན་གྱི་བརྗེད་བྱང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བསམས་ 
ནས་ལྟུང་བའེ་ངོས་འཛེན་དང་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དམ་ཚིག་གསལ་སྒོན་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱེས་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་ 
བསྐུལ་བ་པོ་དགེ་ཚུལ་དཔལ་བཟང་ངོ་།འདེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོག་པར་ 


གྱུར་ཅིག། མངྒལཾ།། 


116 ཟོོ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། 


4 བྲོ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། 
ཧཿ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའེ་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱེས་ 
ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྲ། །རྒྱལ་བའེ་ཆོས་འཛིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་ 
པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་ 
དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཆེ་ན་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརྗོད་བདེན་པའེ་མཐུས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་རྒྱུད་པ་ 
སྤེལ་བའེ་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཕུལ། །ཆོས་དུང་ 
གནང་ཞིང་ལུང་བསྟན་བདེན་པའེ་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྙོམ་ 
པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྨུགས་མུན་པ་སངས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞེན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ 
བས་བཅུན། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་བཛྔོ་བས་བཟང་། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་»། །དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ།། 
གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རུ། །ངེས་པ་རྙེད་པས་ཉེས་ 
སྤྱོད་མཐའ་དང་འགག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་×། །ལུང་ཆོས་ 


ཟོ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། 141 
སྡེ་སྣོད ་གསུམ་གྱེ་འཆད་ཉན་དང་། །རྟོགས ་པའེ་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་ 
ཉམས་ལེན་ཏེ། །མཁས་ཤིང་ གྲུབ ་པའེ་རྣམ་ཐར་སྨད དུ་བུང་། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་×། །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ནང་ 
དུ་རིམ་གཉེས་ནལ་འབྱོར་གདེ ང་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ 
འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་×། ། རྒྱ 
ཨི་ཐེག་པ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད། །འབྲས་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ 
བདེ་ཆེན་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་པོའེ་བཅུད། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་× ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་སྲང་མའེ་གཙོ།། 
མྱུར་མཛད་མགོན་དང་རྣམ་སྲས་ལས་གཤེན་སོགས། །བསྙན་སྲུཧྱ་དཱརྨ། 
ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་མཐུ་རྟོབས་ཀྱེས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །མཁས་བཙུན་བསྟན་ 
འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་གང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ད ར་ 
བ་ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ 
ལྷག་ ་བསམ་ །་རྣམ་ ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ ར་སཿ་ ་བཅུ་ཐོ་བཟང་ཿ ་བྟམ སྟན་༔ ་པས་ 'བསྐུལ་ཞིང་། སྤྱིར་ 


དེང་དུས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འདེ་ནེ་ ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ་བཞེན་དུ་ 
བདག་ཏུ་ 'འཛིན་པ་འགའ་ཡང་མི་སྣང་བས། ཅུང་ཟད་རེ་བསྲིང་ཐུབ་ནའང་ཅི་མ་ 


རུང་ སྙམ་དུ་སྨོན་ པའི་ཡིད་ཀྱེ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བྲེས་པའོ།། 


118 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
ཤཿ རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 
གྱེ། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲན་ 
པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྤུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་ 
པའྱ་ཀླ་ཀློའེ་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མེང་གེ་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་ 
པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའེ་གནོད་ 
འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའེ་རྒུད་ཚོགས་ 
མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ 
ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་ 
གླེང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རེང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
འདེའེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་པོ་དང་། དཔར་གྲོན་གཏོང་མཁན་ནེ་འབྲས་ཀླུ་འབུམ་ 
པ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁམ་ཕིའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་བསྒྲིགས། 


ཧ དེབ་འདེ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་པོ་དམ་པ་ཁོང་ཉིད་དེབ་འདེའེ་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་རེག་མཛོད་འཕྲལ་ཆས་ནང་བཅུགས་ཏེ། ཞུས་དག་བྱས་ཚར་ 
མ་ཐག་གློ་བུར་དུ་ཕྱི་ལོ་༠༦/ ༩/ ༦ ཉིན་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའེ་འཕེན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཀློང་ཏུ་འཐིམ་ཚུལ་བསྟན་འདུག་པས། 
དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 
སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛེན་དགེ་མིང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གླང་ནས་ 


ཟུར་དུ་ཞུས་པ་ལགས། 
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